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Как Кристя ждала своего сынулю

6 октября</p><p> "Зай, помнишь, мы разговаривали о том, как назовём нашего ребёночка? Так воть.. думать у
нас осталось всего 9 месяцев. %)"

11 ноября</p><p> Здравствуй, Новый День! Здравствуй, Унитаз! Ээээх. опять на работу.. Боже! Как же хочется
спать!!! Спала бы весь день! Лень-матушка победила меня..

6 января</p><p> Пузожитель сегодня впервые поздоровался с папулей (подопнул прям в его руку.. ТРРРЯМ!!!). У
папули глазёнки округлились, а уста промолвили: "Он живой!!!" уста глаголют истину, а вообще, моя
беременность очень сильно повлияла на моё сокровище, проживающее вместе со мной. Теперь капризы
исполняются и ему совсем не стыдно с рабочего телефона говорить "люблю-куплю". Бросание курить уже стало
его желанием, а не только моим. Полы моются. Ковры пылесосятся. Вот он какой, Будущий Отец! Раздутый от
гордости! Такой ласковый и заботливый! Люблю  я его!!! И Пузю люблю!

21 января</p><p> Сегодня экватор моей беременности! 20 недель! Токсикоз позади, и уже ничего не мешает нам
с Пузей наслаждаться друг другом. В честь такой даты затащила Зайца в шашлычку. НУ ВСЁ РАВНО МНЕ НЕ
ХОЧЕТСЯ МЯСА!!!! Зефир куда вкуснее..

3 февраля</p><p> Пузя растёт, дядя ЖОРА тоже и я вместе с ними... Надо бы завязать со сладким, но куда-то
сила воли убежала от меня..

5 марта</p><p> Хочется кушать.. но я стараюсь кушать больше овощей и кисломолочки. Вчера вот день прошёл
почти без вредностей (за исключением мороженки, 0,5 кг зефира, чебурека и маленькой шоколадки).

22 марта</p><p> Пузя что-то день с ночью путает.. а вообще он прикольный! И такой сильнёхонький! Бедную
маму по рёбрам избивает! И даже не извиняется!!!</p><p> На выходных наш папочка опять в загул ушёл.. болеет
до сих пор. "А козлику было плохо, потому что вчера ему было хорошо."</p><p> И ведь действительно, малыши в
животиках так же нервничают, если маме беспокойно на душе.

1 апреля</p><p> УРРРРРЯ!!!!! Декретный отпуск!!! Наконец-то!!!! Вкуснятка для Зайки, масочки для лица,
бразильские сериалы!!! Как же долго я этого ждала!!! Высплюсь на всю жизнь вперёд!!! Два месяца
халявы!!!</p><p> Вчера опять снился мне мой малыш. Опять светленький мальчик.</p><p> Зай бредит пацаном,
а все знакомые пророчат нам девчонку. А мне всё равно!!!

5 мая</p><p> Нам уже 35 неделек! Сегодня Пузя танцевал под классическую музыку. После курса барокамеры он
поспокойней стал. Зай ласково называет меня  то колобком, то кенгурёнком то верблюжонком (говорит, что когда
я лежу на спине, у меня как раз два горба- сначала грудь, потом живот.. А я горжусь своими памелками и пузом
тоже горжусь!).</p><p> Рожать можно уже через  две недельки, но кажется, что случится это раньше.. как бы
доносить..

9 июня.</p><p> 40 недель. Как бы не переносить..  Макс не торопится!!!! Брэкстоны такие больнючие стали! Но 
больнее, когда ночью писькануть бегаю. А писькаю по 5 капель и по 20 раз за ночь.. Пузя до сих пор пинается. 
Как же ему там места хватает??? Очень тянет на кока-колу, черешню, шоколадную пасту и пиво. Зай мой, дабы я 
не бесилась и случайно ночью не врезала ему тапком, беспокоится о том, чтоб в холодильнике всегда было что



пожевать аллергенное и вредное.</p><p> Сегодня едем на денюху к знакомому. Буду танцевать, пока не
разрожусь. А вообще, если не рожу за неделю, то 17-го стимуляция. Надоело мне беременной ходить!!! Рожать,
наверное, вперёд пуза побегу. А ещё раздражают меня каждодневные вопросы знакомых "Ну как дела? Ещё не
родила?"

16 июня.</p><p> Эту ночь почти не спала. Больнючие брэкстоны мешали спать.

13.00 думала, что рожаю. Приехала в роддом. Сказали рано. Отправили домой.</p><p> 16.00 больно.. очень..
Каждые 10 минут. На нервной почве был съеден 1 кг абрикос. Пока не родила, решила отожраться и черешни.
Благо, что по пути нигде не продавали..</p><p> 19.00 О! ДА! Это схватки!!!! Такое ни с чем не перепутать!
Поехали кататься на машине по друзьям.. вдруг само собой пройдёт.</p><p> 20.00 Всё! Не могу! Схватки каждые
5 минут! Зай, вези меня обратно туда, откуда послали!</p><p> 21.00 открытие 3 см. ..  всего  3 см и такая
боль???? Что же будет дальше??? Уже боязно как-то..  Из роддома уже не выгнали. Деню отправила пить пиво и
ждать..</p><p> Сделали клизму. Эмоций много было. а после . ещё больше! Схватки сильнее  стали и чаще .
каждые 3 минуты. В родблоке довольно цивильно. Попрыгала на мячике, залезла в ванну. больно, но пока
терпимо.</p><p> 23.00 раскрытие до сих пор 3 см!!! я же так до завтрашнего вечера не рожу!!!! Прокололи пузырь
(это не больно), поставили окситоцин(тоже не больно). И тут прошли цветочки и начались ягодки.схватки пошли
каждые 1,5-2 минуты.. ААААА!!!!! Кто говорил, что схватки - это больно, но терпимо???? Это не терпимо!!!!!!!!
Колите мне всё, что у вас есть!!!!! Зай! Миленький!!! Убивают!!! Хелп!!! Приезжай!!!</p><p> 23.30 Зай мой
примчался! Заходит такой в одеянии медбрата и с сурьёзным видом ищет того, кто заставил меня стонать от
боли. Как же я его люблю!!! Как хорошо, что он не оставил меня наедине со схватками и гадами-врачами.
Заинька! Пусть колют эпидуралочку! Я уже не могу!!!</p><p> 23.45 И какого фига мне вкололи промедол????
Куда всё поплыло? А? Что? Повторите ещё раз.. я не понимаю, что вы говорите.. улетела крыша дома
моего.ё-моё.. боль-то всё равно чувствую!</p><p> 00.10 о! наконец-то! Эпидуралочка, как же я тебя ждала. На
страдальческой роже наконец-то появилась улыбка. Наконец-то я задумалась о сынишке..</p><p> Схватки
чувствуются, но ощущается только напряжение живота. А боли нет. смотрю на моего мужа. видно, что
переживает он не меньше меня.. какой же он у меня замечательный! Нам обоим хотелось спать, но в такой
ситуэйшн не поспишь, поэтому мы все следующие четыре часа объяснялись друг к другу в любви. Максимка
чувствует себя нормально. Сердечко бьётся отчётливо. Совсем скоро мы увидим наше творение!!!!</p><p> 3.10
эпидурал и окситоцин сделали своё дело. Раскрытие уже 8 см! Мой Зай вышел, а врач помогла запрыгнуть на
родильный стол.. сказать, что это сложно - значит ничего не сказать. Ногами-то могу перебирать, а вот стоять на
них невозможно!!! Но это мелочь. Прибежала акушерка и какой-то молодой парень (как оказалось, детский врач).
Полчаса потуг пролетели как пять минут! Кто-то сказал, что самое сложное это не тужиться, когда акушерка
запретит.. но вот для меня это было совсем не сложно. </p><p> Когда разрешали, тужилась я изо всех сил.
Сложно было слушать врачей. И сложно было вести себя согласно ситуации (помню, что выкрикнула в один
момент: "Отстаньте от меня! Я устала и хочу спать!") А вообще, я не орала.. я кряхтела и вслух просила Бога
помочь мне Максу быстрей выбраться и чтоб с ним всё было хорошо.</p><p> 3.45 Я стала мамой!!!  Максимка
что-то закричал на своём языке, а я сквозь слёзы заорала (специально погромче, чтоб Зай из коридора
услышал..):  "Деня, поздравляю! Ты опапился!!!"</p><p> Наконец-то!!! На планете земля появился новый человек!
Зай со слезами на глазах любовался сынулей, а я любовалась ими. Какая же я счастливая!!!!!! И ничто и никогда
не сможет заменить этой радости, когда видишь такое: только что появившегося на свет твоего родного
малыша!!! Зай уехал домой, а я лежала ещё два часа в родблоке со льдом на животе. Лежала и думала, как
круто изменилась сегодня ночью наша жизнь.. слава Богу, всё закончилось.. хотя нет..   ВСЁ ТОЛЬКО
НАЧАЛОСЬ!!!

Пы. Сы. Девушки! Рожайте!!!! Если есть возможность, то с эпидуралкой (с ней роды - просто праздник!). Я родила
в 4-ом роддоме(врач - Курзина) без разрывов (думаю, что помог массаж, который выделывал мне мой дорогой
муж каждый день за три недели до родов). Я сразу же могла встать, хотя другие девушки ещё дня два после
родов перебирали ногами, держась за стеночку. Дня два после родов  ещё внутри всё болит. Болит грудь, когда
приходит молоко и болят соски, когда малыш кушает. Но все эти боли просто мелочь по сравнению со схватками.
Но какой бы ни был у вас болевой порог, и какие бы ни были сильные схватки,  это стоит перетерпеть ради того
чудесного создания, которое вы произведёте на свет!!!!!



Кристя

Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/biblio/stories/1570/


