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Одно счастье на двоих

Небольшое предисловие. Итак, 25 декабря 2006 года, что то мне подсказывает, что я беременна, делаю тест,
потом еще тест, потом еще на следующий день для закрепления, и…..УРА Я БЕРЕМЕННА.  Поскольку первая
беременность была для нас потеряна, то известие о второй смешало во мне чувства счастья и страха. Токсикоз
был ужаснейшим, я не то что есть не могла, я даже не могла пить воду, потому что и она вызывала во мне
«рвотный рефлекс». Это были 1,5 месяца жуткого непереносимого токсикоза, в течение которого  я потеряла 7 кг.
А потом до самого декрета упорная работа, в декрете ремонт квартиры, и так до самых родов дела, дела…..

На семейном совете решаем с моим мужем Славой, что рожать будем вместе и в 4 роддоме,  по совету
специалистов решаем рожать у Людмилы Павиновны Юрченко. Предлагаю мужу скрасить своим присутствием и
посильной помощью мои схватки, а на потугах самоустраниться, а то вдруг там какой интерес потом ко мне 
пропадет, ну а уж потом после рождения сына быть с нами навсегда.

Родить должна 2 сентября, но недели  за 2 до родов боль внизу живота стала невыносимой, такое ощущение,
что сыночек проделывает в маме дырочку, чтобы выйти, но при этом выходить он не собирался.  </p><p> 2
сентября 2007 года, тишина, никаких признаков наступающих родов.</p><p> 3 сентября 2007 года, иду в роддом
к Людмиле Павиновне, она осматривает меня, говорит, что в общем то я уже готова к родам и это может уже
вполне произойти.  Так что если сегодня не зарожаешь, то завтра с вещами прошу к семи утра ко мне, будем
вводить гель и стимулировать процесс, ждать пока родится сам не стоит, так как ребенок крупный, и чем дальше
тем тяжелее его будет родить. Но родить попробуем сами без кесарева.

Вечером  муж провел со мной экзекуцию, называемую бритьем, оценить его работу возможности не было, так как
пузень была такой огромной, что буквально ничегошеньки не видно.</p><p> Сыночек ни 3 сентября, ни ночью 4
показываться не захотел, а затаился.

4 сентября 2007 года, утро, приехали в роддом, на меня напялили супер ночнушку, и отправили рожать, а муж
пока уехал на работу.</p><p> Где то около 8 утра пришла Людмила Павиновна и акушерка, которой предстояло
принимать роды – Елена Петровна.  Осмотрев меня, подключив к кардиомонитору, был сделан вывод, что
состояние мое удовлетворительное, как говорится «к полету готов». Людмила Павиновна ввела мне в шейку
матки гель, и строго настрого сказала, что два часа нужно лежать и не вставать, будет хотеться в туалет
по-маленькому, но надо терпеть. Боль будет как при месячных.</p><p> Начинается первая часть
«схваточная».</p><p> Лежу, терплю, начинает ныть живот,  ноет сильно, но терпеть можно, лежу, постанываю. 
Два часа проходят, повторно осматривают, шейка начинает открываться, значит процесс пошел.</p><p> Я лежу,
хожу, сижу, постанываю,  а в соседней родовой палате полным ходом идут роды,  так что ознакомиться с
предстоящим мне процессом имею возможность. 

Как мне объяснили, там тоже рожают муж с женой, причем это их третий ребенок, и в третий раз они рожают у
одного и того же врача.  Я слышу каждую ее схватку, ее стоны и крики,  тут мое спокойствие удава сменяется
страхом………. чувствую, что меня ждет то же самое……. вдруг за стенкой слышу: «Ой, ой,  мамочкиии, не могу
больше», еще крики и плач ребенка. Я не выдержала и заплакала, я тоже стану скоро мамой……

Кажется время так медленно идет, боль усиливается,  промежуток между схватками сокращается, а сами схватки 
усиливаются, все как по написанному. Я себя подбадриваю, стараюсь шутить, но это уже не помогает.</p><p> В 
голове полный разброд.  Начинаю звонить мужу, мне уже тяжело без него. Часов в 12 меня снова смотрят,



проверяют раскрытие, Людмила Павиновна протыкает мне пузырь. Процедура далеко не приятная, а даже
болезненная. Отходят воды. Успеваю спросить не зеленые ли воды, нет говорят воды хорошие. И тут схватки
усиливаются просто в несколько раз, терпеть их невозможно……. а меня отправляют на КЛИЗМУ.</p><p> Мои
ощущения в этой чудесной комнате под названием «клизменная» словами передать сложно, в туалете мне было
так плохо, я буквально не видела унитаза и от боли чуть не ела кафель, это были пожалуй самые неприятные и
острые ощущения в родовом процессе….</p><p> Не помню как вернулась в родовой блок, а там уже ждал мой
муж, одетый в костюм санитара.  Как же он смешно выглядит, и как сильно я его люблю….Хоть он мне поможет
отвлечься от боли.

При схватках, время которых и промежутки между ними я уже не считала, я то на шаре скакала, то опиралась на
кровать, муж массировал мне поясницу, но боль не проходила. Прошу обезболить, на что мне воткнули укольчик
и боль чуть стихла, но где то через полчаса, когда действие укола прошло, схватки стали интенсивнее. Прошу
еще обезболить, а мне говорят, что уже  низяяя, надо думать и о ребенке, да и рожать мне скоро. Как мне уже
скоро рожать, а я думала эта музыка будет вечной.    Муж возле меня скачет, все время меня о чем то
спрашивает, а я не могу отвечать, прошу чтоб сам говорил.

Смотрят раскрытие, вроде уже все – клиент на подходе, тужься говорят - тужусь. Ну все, за сим часть первая
родов заканчивается, поехали рожать. Папу выгоняем, он отправляется в палату нервничать и  ждать сына.

Начинается вторая часть «Родильная».</p><p> Меня перевозят на родильное кресло, укладывают и командуют
куда положить ноги, куда руки, еще раз напоминают как надо дышать. Схватка, тужусь, но тужусь не совсем
правильно, за что меня ругают. Я стараюсь не дышать в лицо, но не всегда получается, процесс затягивается. 
Никак не могу вытолкнуть ребеночка своими силами. Людмила Павиновна принимает решение помочь мне и на
потуге надавливает на живот, в районе попы ребенка.      Тужусь, тужусь, тужусь…. Чего то сил уже мало,  думаю
наверное уже не рожу сама.  Людмила Павиновна предупреждает, что на схватке меня немного подрежут, иначе
головка ребенка не проходит и иначе я порвусь.   Я конечно соглашаюсь, я уже на все согласна. Схватка тужусь,
меня режут, но я не чувствую этой боли.  Ну давай, говорят, еще тужься. Сил уже нет, но снова пытаюсь
вытужить из себя все возможное и невозможное, начинаю вместе с потугой рычать. Еще тужусь…. И вдруг вижу
акушерка берет на руки что то такое мокрое в крови. Неужели я это сделала, это МОЙ СЫН.  Время  16.07.

А вот и часть третья «Счастливая».</p><p> Зовут моего мужа, он видит сына, целует меня. Ему дают сына на
руки,  мне кажется, что он даже растерялся немного. Врачи удивляются: «Какой крупный ребенок, как хоть он в
тебя при твоем росте (метр с кепкой и на коньках) вместился»? Восторг врачей и мое удивление вызвало то, что
сын родился рыжиком. Вот это да, ну то что ребенок родится с волосами я знала, но то что  рыжиком, даже
предположить не могла. Ни у меня ни у мужа в роду вроде рыжих нет. Вот тут начались шутки.

Я уставшая, но довольная, даже не чувствую как рожаю послед. А муж…….он держит сына…изучает его
…гладит ….. и  сам радуется как дите.  </p><p> Врач с акушеркой убегают в соседнюю палату принимать
начавшиеся роды. Мы довольные, ведь мы теперь НАСТОЯЩАЯ СЕМЬЯ. Спрашиваю мужа, сильно ли я
кричала, а он говорит, что нет не кричала, но один раз зарычала так сильно. Понимаю, что это было тогда когда я
родила головку сына, только мне об этом не сказали чтоб я не расслабилась.

Возвращаются врачи, измеряют ребенка - рост 56 см., вес 4 502 гр., окружность головы   - 37 см. Вот это
богатырь, немудрено, что тебе было тяжело.</p><p> Меня зашивают, потом перекладывают на кровать, и кладут
на грудь сына, сын пытается ухватить сосок. Вот он мой родной, мой золотой мальчик. ВОТ ОНО СЧАСТЬЕ.  Мы
пока не знаем как его назовем, но счастливы безумно в своем родительском амплуа.  Часа через два нас
перевели в палату, пришла детская медсестра, чтобы научить нас всем необходимым азам ухода за
новорожденным. Я встаю и понимаю, что не могу стоя дышать, видимо перетрудилась в родах.  Все навыки
получает Слава, который всю ночь возился с ребенком, а я лежа наблюдала за умиляющей картиной  и
радовалась нашему  семейному счастью, которое ощущалось теперь абсолютно по-новому.

Послесловие. Роды далеко позади, ведь нашему Кирюше уже 7 месяцев, а воспоминаниями и ощущениями этого 
дня с мужем делимся до сих пор.  Я счастлива и благодарна мужу, что в такой день он был со мной, а он



благодарен за сына и с гордостью всем рассказывает как  мы «рожали вместе».  Наши чувства не ослабли, а
приобрели новые оттенки нежности. Теперь я точно знаю, что за дочуркой мы пойдем вместе с мужем.
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