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Март 2011: хроника трех дней

...Только спустя 8 месяцев я нашла немного времени, чтоб рассказать о своих веселых родах.

Беременность была долгожданная и веселая. Были и токсикоз, о плохое настроение, отеки от которых ноги не
влезали не в одну обувь и прочие трудности, но все они забылись очень быстро. Дата предполагаемых родов
была заранее определена на 22 апреля. Ничего не подозревая, на 35-ой неделе 14 марта я пошла на прием к
своему доктору Колуниной Светлане Михайловне. Хочу заметить, что она не только замечательный доктор, но и
прекрасный человек. День был понедельник, а накануне в пятницу как и ведется я сдала анализы. И вот мы мило
беседуем с доктором, она достает мой анализ мочи и тут я вижу, что глаза у нее немного округлились…
Результат – 2 грамма белка. Так как я не особо разбираюсь в этих делах, то мой позитив после четырехчасового
сидения в больнице в очередях не ухудшилось, но легкие подозрения что что-то неладно появились. Тут же
пересдала анализ еще разок – белка почти полтора грамма. Доктор объясняет мне, что надо срочно ехать в
роддом. Я в легком ужасе, ибо планировалось рожать только как минимум через месяц, да еще как рожать! – в
третьем роддоме в обнимку с мужем… ммм! Доктор ласково объясняет, что у меня еще немного и почки
отказывать будут, так что она вызывает мне скорую. Выхожу в коридор и тут начинаю рыдать мужу в трубку.
Истерика бьет ключом! Я в слезах и соплях трясусь от страха, смотрю – идут за мной работники скорой. Беру
себя в руки, прощаюсь с доктором, помню еще так наивно у нее интересуюсь: «А есть вероятность кесарева?!»…

Приезжаю на скорой в 4 роддом. Предлагают носилки… Тактично отказываюсь, ибо ощущение армагеддона ко
мне не идет, чувствую себя нормально. В приемном принимает доктор Фомина Инна Владимировна, чудесная
женщина с доброй улыбкой. Я еще надеюсь, что меня сейчас послушают, поставят укольчик и отпустят домой.
Тут прибывает муж с горой вещей. Оформляюсь, топаю в отделение патологии. Меня определяют в палату,
располагаюсь и тут начинается – звонки маме, подруге, мужу. Все естественно сопровождается воем. Кое как
засыпаю.

Утро начинается с УЗИ, врач делает вывод «Пора рожать, больше ждать нельзя». Мой шок не передать словами,
я думала меня на сохранение положат там, но уж точно не рожать! Звоню родным, руки трясутся. Приходит
доктор, ставит гель, попутно втыкают капельницу, терапевт опрашивает меня прямо в процессе ввода геля. Эх,
столько внимания и все мне) Собираю пожитки, иду в приемник переоформляться в родовое. По пути
подпрыгиваю от начавшихся схваток. После душа и заполнения бумажек попадаю в родовое. Самой страшно –
нет слов. Чудесный доктор (ох не помню ее имени) ласково говорит со мной, раскрытие 3 см. Ложусь на
чудо-кровать, привязывают к пузу КТГ, в спину втыкают катетер с эпидуралкой (ох какой это счастье!!!). Время
около пяти вечера, засыпаю. Часов в шесть-семь очухиваюсь от адских схваток! Аааа! Врача нет, анестезиологов
нет – они на операции. Нет никого. Кто-то где-то стонет, но ору похоже только я. Девочки, кто рожал 15-го, если
Вы слышали страшные вопли – это я) Так проходит часа три, появляется мой врач. Я радуюсь, думаю ну сейчас
скажет, что раскрытие см 7-8, и я потерплю еще чуть чуть и рожу. «Раскрытие 4 см» - я чуть в обморок не упала
от ужаса! Тут доктор принимает решение, что пора кесарить меня.

Вот тут, если честно, я испытала облегчение, наверное от того, что хоть что-то вокруг меня начало происходить. 
Меня везут на каталке, вставляю катетер в одно невеселое место (в мочеточник), лежу на столе. Веселые 
анестезиологи подкалывают меня, кто-то ходит мимо, а мне так ХА-РА-ШО – мне подлили обезболивающего)) 
Понимаю, что что-то не так – руки и ноги бьют сами по себе по столу, смотрю на аппарат давления – верхнее 
180… 190… 200… Я так мило «Ой, а это мое?)». Вот тут-то все и началось. Вливают анестезию местную, а она



не действует на меня – доктор тычет иголкой в пузо, а я все чувствую. В итоге в общем забеге вокруг меня врач
говорит, что я буду под общим, и когда очнусь – дышать через трубку во рту. Какой-то мгновение – и меня уже
будят.

Ребенка не вижу не слышу, лыко не вяжет, живот болит так, что голову поднять не могу. Попадаю в реанимацию.
Тут мне стало страшно, страшно от того, что внутри никого нет, и я не знаю где мой ребенок. Ночь, все вокруг
спят. В борьбе с заложенным носом и пересыханием горла засыпаю. Утром, часов в 10 прихожу в себя, звоню
мужу, который радостно мне сообщает, что в 22:53 я родила девочку, весом 2243, рост 46 см. С ней все хорошо,
она маленькая, но уже сама дышит. Вобщем вся родня уже все знает, вот только меня осталось оповестить))

Еще до 10 вечера я пролежала в реанимации, потом после самостоятельных упражнений «сесть-встать»
попросилась в послеродовое. Врач отпустил. Шов после 24 часов после операции – это отдельное удовольствие)
Переползла в палату, пошла искать ребенка. В детском отделении меня подводят к люльке, и вот она – моя
девочка… Знаете, всю беременность думала «ну какой же она будет», а увидела, и поняла что всегда знала это)

Дальше было еще много чего веселого – неделя в роддоме, веселые сцежки в детском отделении, переезд еще
на неделю в ОПН на Энергетиков… Но это уже совсем другая история)
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