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39 часов в родильном отделении…

Наверное, со мной согласятся многие мамы, если я скажу, что любая беременность если с самого начала и была
неожиданностью, то на исходе 40 недель становится  важным, долгожданным и радостным событием. Так было и
со мной.  2 цветные полоски на тесте вызвали у меня  удивление, недоумение и спутанные мысли , а у будущего
отца – долгожданное счастье и радость стрелка, попавшего в «десятку». 

Беременность протекала легко и непринужденно, до самых родов я ездила на машине по маршруту Тюмень -
Курган, т.к. работаю и живу в Тюмени, а в Кургане – моя малая родина, родители, друзья  И если бы меня
остановили доблестные сотрудники ГАИ, я готова была воспользоваться своим интересным положением дабы
избежать штрафа… 

Но вот 40 недель подходят к концу, ПДР 28 августа. К этому времени мне уже надоело подходя к зеркалу в
прихожей упираться в него животом, отчаянно хотелось поспать на животе, не вставая каждые 2 часа в уборную.
За последние 2 недели я успела испробовать все народные средства ускорения родов: от мытья полов, машины
вручную до чая с…не помню, с малиновыми листьями вроде =))) Мои старания увенчались «успехом», в 1.52
ночи 27 августа природный  аквариум, в котором плавала моя золотая рыбка, дал течь… Я разбудила папу
(обычно не добудиться, когда надо, а тут после первого: «Папа, ты спишь?» подорвался и через 3 минуты седлал
нашего железного японского коня =)

Естественно, в приемном отделении в 2.50 ночи сотрудница не с пирогом нас встречала – разбудили ведь ее на
рабочем месте  после всех процедур поднялись мы в родильное отделение.  Кстати, рожать я поехала на
историческую Родину – в Курган. Тюмень круче, скажете вы, но в таком деле, как роды, важен опыт, а не
супер-пупер оборудование. Дома, как говорится, и стены помогают. У тех читательниц, у кого уже возник вопрос:
«А где же муж, который так ждал события?! », поясняю – он в это время мчался из Сургута в Курган…

Схваток не было …а воды так и подтекали….шло время, акушерки мне объясняли, что положено ждать сутки
активности организма роженицы, только потом стимулировать. Мимо меня пронесли 2х близнецов после КС, в
родовой стонала какая-то роженица…а я в предродовой ждала и потихоньку волновалась.  Живот изредка
побаливал, потом появились более-менее ритмичные боли. … Днем меня смотрел врач, шейка ни вкакую не
хотела открываться….

В 3 часа ночи следующего дня (28 августа) мне дали волшебную таблетку (гормон), который должен был вызвать
схватки. Вызвал… Спать, как советовали акушерки, уже не получалось… 10-15 минут и боль накатывала…но
пока это было терпимо…дальше больше…во время схватки я уже чаще дышала, хваталась за ручку кровати, т.е.
старалась вести себя прилично. Вставала, ходила. Утром меня перевели в родовую, предложили мяч, матрас,
стул…Но становилось уже совсем не смешно…В 9 часов меня посмотрел глав.врач: «Открытие 3 см., поставим
тебе ЭА, отдохнешь, и  будем рожать».  Я неудачно пошутила: «Когда? В сентябре?»

Мне поставили капельницу с окситоцином, анестезиолога я ждала, прыгая на мяче  уже со слезами на глазах.
Молоденькая акушерка Ольга попала под мои истеричные вопли: «Почему мне нельзя сделать кесарево?
Сколько будет продолжаться это издевательство? Когда придет анестезиолог?» Мне напомнили, что КС – это
всегда крайняя мера, по желанию ее не делают, последствий от него больше и хуже. Тем более, что у моей
малышки было отличное сердцебиение.



Анестезиологом оказался папа моей одноклассницы, но это меня смущало (я ж почти голая сидела на его столе)
только 1ую секунду. Мы с анестезиологом вспомнили восточную мудрость о том, что солнце над роженицей не
должно всходить дважды.  Я уже молилась, чтобы скорее подействовала анестезия. Было это часов в 11, тут же
я провалилась в сон (уже на родильной кровати).  И это было моим спасением, спасибо главврачу Холодкову
В.А. В 14 часов я проснулась, отдохнувшая и набравшаяся сил (и физических, и моральных).  Раскрытие  4см. –
Я чуть не заплакала, ведь должно быть 10!!!!  Я столько еще не перенесу!

Вставать мне уже не разрешили, окситоцин капал, боль была нестерпимая, пришла старая акушерка Любовь
Николаевна, стала рассказывать мне про своего одаренного внука (отвлекала типа). Я 3 минуты слушаю, киваю,
а потом начинаю пыхтеть, вцепляться в ручку кровати, часто дышать, кричать «елки-палки». А в голове только
крутилось: лишь бы не навредить малышке, лишь бы не навредить и скорее выпустить ее!  Покричать вдоволь
мне конечно не дали – сказали, распугаю остальных. Потом мне захотелось в туалет по-большому, о чем я и
сообщила всем окружающим. Опытная акушерка спокойненько так доктору: «Наталья Владимировна, по-моему
мы рожаем». Кровать срочно превратилась в кресло, прибежали человек 5: врач, неонатолог, акушерки, еще
кто-то.. Доктору я честно призналась: «По-моему, я сейчас наделаю». Клизму мне не делали, поэтому я свято
верила, что это позыв в дамскую комнату. Врач спокойно глядя в то место, откуда должен был появиться
маленький человечек, сказала: «Настя, ну какай, у нас куча пеленок, заменим и все». Она знала =))) что это были
потуги.

И вот ноги в упор, руками вцепилась в поручни, «на схватку 3 раза потужиться» крутилось в моей голове, я
тужилась так, что, казалось, первыми выскочат глаза…я тужусь, все молчат. В кино хоть говорят: «Давай-давай,
вот головка показалась». А они все молчат! И смотрят туда!  Я тужусь-тужусь и думаю, чего же вы молчите?!…и
вот откуда-то из низа живота я вижу головку, плечи и тельце маленького красненького человечка с обвитой
пуповиной шейкой. Малышка сразу оповестила всех присутствующих пронзительным приветствием и оказалась у
меня на груди  Боже, я – мама…я не верила в это 26 лет и 9 месяцев… я – мама… я дала жизнь.... вот он, мой
дорогой человечек, так недоверчиво  и с опаской посмотревший на меня, как будто говоря: «Так это ты  щекотала
мои пяточки и разговаривала со мной столько месяцев? А чего же к встрече не подготовилась? Такая
взлохмаченная, без макияжа».

Малышка сопела у меня на груди, процесс зашивания продолжался больше часа – шейка так и не раскрылась,
поэтому ее просто разорвали, а также порвалось все, что могло порваться: влагалище, промежность. Но это
было уже не важно. Ведь на свет появился человечек, который перевернул мой мир – маленькая серьезная
девочка Кэтрин, как называет ее счастливый отец. Прямо с родильного кресла и с малышкой на груди я
обрадовала мужа, который почему-то долго молчал в трубку (по-любому в эту минуту по щеке его катилась
скупая мужская слеза).

Часов в 5 вечера мне разрешили самостоятельно добраться до палаты, вечером приехал новоиспеченный отец и
в окно 4ого этажа увидел своих родных девчонок. Итог: 37 часов безводного периода, время родов 15.40, вес
3180г., рост 52 см. У меня минус 13 кг. за 1 день, куча швов и самое волшебное чудо  в пеленке =)))

Нам всего 3 месяца, но за эту непосредственную, добрую, искреннюю и самую счастливую, пусть пока и
беззубую, улыбку я готова отдать все .
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