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Самые сильные чувства

Вот и наступила долгожданная вторая беременность. Через полтора года после первой. Все еще не забыла про
прекрасное положение. Как здорово снова быть беременной. Спокойно и без осложнений я ходила всю
беременность.</p><p> 39 неделя беременности, близится заветная дата родов. Первую беременность я
проходила ровно 40 недель. Поэтому и во второй раз я никак не ожидала, что могу родить раньше.

Схватки атакуют.</p><p> 08.09.11.Вечер 23:00. Уложила дочку спать и сама решила лечь. Вдруг начало тянуть
живот. Схватки изъявили о себе знать. Вот и дождалась. Неужели скоро рожать, что-то пока не ощущалось
приближение тревоги. На душе было спокойно. Я спокойно легла спать. Несмотря на то, что схватки были
регулярные с интервалом 15 минут, я убедила себя в том, что это всего лишь предвестники родов – ложные
схватки.</p><p> 09.09.11. Утро. Уже не было никаких болей. День прошел как обычно. А вечером снова схватки с
тем же интервалом. Я была уверенна в том, что и на этот раз меня тревожат ложные «дружки». Что и
требовалось ожидать! Через час они закончились. День родов снова переносится.</p><p> 10.09.11 – 13.09.11.
Все эти дни сопровождались такими же схватками. Для меня это стало нормой. Схватки атакуют. В течение
каждого дня они продолжались какое-то время и благополучно заканчивались. А я все это время ходила
спокойно и непринужденно.

Это уже серьезно. </p><p> 14.09.11. Вот тут-то все по-настоящему началось. Я весь день как обычно играла со
своей дочкой. Было тихо и спокойно. Я даже удивилась, куда  же подевались мои ежедневные схватки. Это мой
день, что-то мне подсказывало, что сегодня я спокойно спать не лягу. Руки дрожали. И вместе с ними дрожь
пробегала по всему телу. Меня бросало то в жар, то в холод. На часах 17:00. Приехали! Схватки с интервалом 4
минуты. Боли усиливались, интервал уменьшился до 2 минут. Началась совсем недетская игра. Это уже
серьезно. Мурашки не покидают мое тело. И внутри, и снаружи они оккупировали меня. Похоже, не ложные
схватки пришли ко мне?! Пора вызывать машину скорой помощи.

В ожидании родов.</p><p> Меня проводили сестра и моя дочка. «Ну, все ждите, приеду с лялечкой». В 19:00
скорая привезла меня в роддом №2. Полчаса ушло на заполнение документов. Потом меня привели в бокс № 3.
Кстати первую дочку я родила в том же боксе. Хожу по боксу и жду, когда ко мне придут врачи. Пытаюсь
успокоиться и настроиться на предстоящие роды. Сегодня, завтра это точно произойдет. Не расслабляться.
Долго никто не приходил. Боли были уже невыносимые. Ох, уж эти схватки. Хожу и думаю, что рожу еще нескоро,
может и до утра придется терпеть схватки, как со мной было в первые роды. В 20:00 пришел наконец-то врач.
Установила аппарат, чтобы сделать кардиомонитор. Но уже через 5 минут его забрали. Кому-то он был нужнее.
Мне оставалось ходить туда-сюда в ожидании родов.

Где же все…</p><p> 20:25. Ко мне заглянул врач и спросил, не хочется ли мне тужиться. Я ответила, что вроде 
нет. Но внутренний голос мне сказал, если сейчас врач уйдет, то потом она точно не успеет подойти к моему 
родоразрешению. Не осмотрев меня, врач спокойно ушла. Схватки были с интервалом 1-1,5 минуты. А вдруг у 
меня уже полное раскрытие матки и я готова рожать. Можно было перестраховаться и осмотреть меня. Но я 
говорить ничего не стала. Ведь врачу все-таки виднее, когда я буду близка к родам.</p><p> 20:40. Резко схватки 
заменились потугами. Я потужилась, вдруг на пол пролилась вода, и я почувствовала, что показалась головка. 
Мне стало так страшно, сердце бешено заколотилось, во рту пересохло. Мое сердцебиение громко стучало в 
ушах и по всему телу. Руки дрожали, ноги ослабли, я еле удерживалась, чуть ли не падала. Голова закружилась. 
У меня началась паника, что делать. Я боялась – лишь бы ребенок не упал на пол. В коридоре никого не было.



Нет, как же так, я ведь сейчас начну рожать. Изо всех сил я пыталась не тужиться, дошла до кресла, кое-как
залезла и легла. Страх не покидал меня, тревога одолевала. Дрожь была по всему телу. Глаза заслезились, в
горле встал комок. Мне было так плохо. Дрожащим голосом я начала звать врачей: «Подойдите, пожалуйста!
Подойдите, пожалуйста!». Вся расстроенная, я продолжала звать. Но в ответ тишина. Моей лялечке хочется
выйти, а я задерживаю ее. Где же все...</p><p> Спустя 2 минуты на мой молящий крик кто-то отозвался.
Спокойным недовольным голосом спросила: «Ну что случилось?!». Но, едва увидев мое состояние, она вдруг
ахнула. «Ой, подожди, подожди, не рожай. Акушерки! Где вы?!» Подбежав ко мне, приказала тужится, принимая
ребенка, сказала: «Куда ты лезешь, прям кулачками!». Ребенок сразу вышел, даже не пришлось его выталкивать.
Конечно, он ведь давно уже пытается выйти. Да, да, да! Вот он, долгожданный плач. Лежит, плачет, потом
замолкает: «Ну что замолчала, кричи». Потрогает ребенка, и он снова плачет. Моя крошка лежала прямо возле
моих ног, я боялась пошевелиться лишний раз. Лишь бы не задеть ее. Мне так хотелось поскорее посмотреть на
нее, успокоить. Сказать, что теперь она в безопасности. Но я сама лежала вся на нервах, обеспокоена. Страх
одолевал меня. Моя спасительница продолжала звать акушерок. Надеюсь, все будет хорошо.

Вот мы и встретились.</p><p> Наконец-то пришли акушерки и врачи. У всех просто шок. Они начали бурно
обсуждать сложившуюся ситуацию.</p><p> -Как так… Как так получилось?! Я вот только заходила и спрашивала
про потуги. Она мне ничего не сказала.</p><p> -Не может быть, так быстро родила?!</p><p> -Наоборот,
радуйтесь, что такие быстрые роды. И мучаться никого не заставила. Сама родила.</p><p> -Молодец, Ольга
Васильевна, что роды хоть приняла.</p><p> А я лежала, молчала и ждала, когда мне дадут мою малютку. Я
только что перенесла такую опасность. Адреналин повышался в моей крови. Хотелось высказать свое
недовольство, но в такой момент этого совсем не хотелось. «Значит, вот кто принял мою девочку - Ольга
Васильевна. Та, которая заполняет документы при поступлении в роддом. Я ей очень благодарна!</p><p> 20:25.
Девочка 3200 кг. Наконец-то, подали мне мою крошку. Вот мы и встретились. Она прижалась так сильно ко мне.
Узнала мамино сердцебиение. Лежит, глазки не открывает. Такая маленькая, худенькая. За что тебе такое
переживание? Вот ты и со мной, моя дочка, теперь тебя никто не обидит. Она на мгновенье успокоится, при этом,
продолжая тревожно дышать. Но тут как будто снова вспоминает, как она появилась на свет, начинает опять
плакать. Не плачь, я буду тебя защищать. Я так счастлива. Моя девочка со мной. В моей жизни появилась еще
одна радость. Это самое прекрасное чувство, держать свое крохотное создание. Сердце наполнялось любовью.
Слезы снова на глазах. Меня окрыляет от счастья, что я родила и все хорошо. Но чего только мне не пришлось
пережить.

Бывает же такое.</p><p> Да уж, вот такие экстремальные роды бывают. Когда уже рожаешь, и никто к тебе не
подойдет на помощь. Как будто мир отворачивается от тебя. Встреча с твоей крошкой может продлиться,
кажется, вечно. Думаешь, что же такого плохого совершила, что мои роды не могут пройти нормально. Вроде
рожаю уже второй раз. Все трудности, которые меня могут ожидать, прекрасно знаю, и ко всему уже готова. Ну
что со мной такое приключилось, никак не ожидала. Только миг разделяет меня с ребенком. Но он никак не
может наступить. В такой момент, кажется, ты сама себе спаситель. Бери все в свои руки. Рожай, принимай.
Даже врачи вводят себя в ступор, недооценив состояние роженицы. Не могут поверить, что такое возможно.
Когда ребенок в роддоме появляется на свет без их участия. Но хорошо то, что все завершается благополучно. Я
вместе со своей драгоценной дочкой, и я счастлива.

Интересный факт.</p><p> Моя мама, когда была беременная мной, тоже со схватками проходила неделю.
Беременность была вторая. Только оказавшись в палате в роддоме №2, у нее сразу начались потуги. Она
позвала врачей, но они, увидев ее, сказали: «Лежи, тебе еще не скоро рожать». Но она настояла, чтоб ее
осмотрели. Когда выяснилось, что мама, действительно, рожает, ее кое-как довели до кресла и еле успели
поймать ребенка, то есть меня. Я вылетела как пуля, чуть не упала на пол. Истории похожи. Вот уж интересный
факт получился.

Как только не появляются на свет наши дети. Главное, чтоб мы дали им всю полноту своей любви, которую они
заслуживают. Мы даем им жизнь и все то, что будет радовать их в этой жизни. И тогда мы все будем счастливы!
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Гульнарочка

Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/biblio/stories/1666/


