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Мой подарок

Не так давно были вторые роды, но рассказать хочется про первые….

23 марта 2004 Ханты-Мансийск,</p><p> Ношусь по магазинам…пеньюарчик себе прикупила секси и на живот
налазит – довольнаяяяя… Звонит моя врачиха, мол собирайся завтра в роддом (у них по плану, срок подошел –
ложись, жди родов), я говорю – завтра не могу, у меня же день рождения 25-го… Не переживай! На ДР домой
отпустят!

24 марта,</p><p> Оформилась, и давай домой на завтра отпрашиваться ))) Не тут-то было, оказывается оттуда
просто так не отпускают, или рожай или лежи )))

25 марта,</p><p> Проснулась в 3 часа ночи – живот болит вроде…ну ничего  может пройдет, лежу –музыку
слушаю, грызу огромное яблоко, жасминовое масло нюхаю (в умной книжке вычитала что родовые муки
облегчает) в душ сходила… не проходит, дождалась когда медсестры проснутся (не удобно как-то людей будить)
пошла на осмотр, раскрытие 2 см. пузырь проткнули и отправили рожать. Не знаю как сейчас, но раньше всем
протыкали, зачем? Схваток ведь толком не было даже…видимо чтоб быстрее палату освободить – очередь
же.</p><p> В общем, отправили меня рожать… ах да, забыла – клизма! Не забываемые впечатления! Интересно
во всех больницах так? Клизму делают в одном конце коридора, а твоя палата и вожделенный туалет – на
другом конце!  Беги, Форест, беги…. </p><p> Отправить –то меня отправили, а вот не рожается… поставили
капельницу (окситоцин) лежу.. хожу, бегаю в туалет – долгоиграющая какая-то клизма… есть хочу, холодно. В
палате холод – март месяц, форточка открыта, говорят так нужно, чтоб кровотечение не началось…Боже, как же
все таки холодно! У меня мозг онемел, трясти начало бешено – разрешили носки одеть – урааа!!! Чуток
согрелась! Спать хочу – ужасно хочу, сил нет совсем…решили поставить какой-то укол, чтоб поспала – Супер!
Ага, рано обрадовалась, яблочко-то съела, а оказывается по ночам в больнице жрать нельзя! Кто ж знал! Дали
кружку, пей воду – промывание желудка делай, иначе ничего не поставят! Следующие несколько часов я провела
с унитазом..поворачиваясь к нему как избушка, то передом, то задом ))))   Пришел анестезиолог, сообщил, что
сон отменяется – поздно, рожу скоро… Схватки стали интенсивнее, но вполне себе терпимо, как будто съел
что-то не то и тебя газы мучают ;) Поставили укол… и стало мне хорошоооо… я вроде и не спала, но была в
забытьи, схватки я чувствовала, но как-то сквозь сон…

Баба в соседней палате орет – спать мешает, бесит…ну что так орать-то, терпимо же…. Пить только хочется,
очень-очень, а не дают…становится совсем плевать на схватки, чувствую себя погибающей в пустыне…пришла
акушерка, дала ватку смоченную водой – никогда вода вкуснее не была! Начались потуги…первая  – залетает
врачиха – бежим рожать! Оказывается тут рожать нельзя! Это предродовая, а родовая напротив! Я в два прыжка
доскакала до родовой, с разбегу взлетела на кресло…вторая потуга - вышла головка..третья,  теплый, мокрый
комочек пахнущий кровью шмякнули мне на живот, он сучит ножками – пытается убежать, а у меня в голове «О
боже, живой!» Не то чтобы я удивилась этому факту, но впечатление у меня было как если бы мне руку отрезали,
а она на пол упала и уползла… часть тебя начинает жить своей, отдельной жизнью!

Посмотрела на часы 12:30. И тут меня накрыла такая волна – теперь я знаю, что такое Эйфория, я начала
рыдать от счастья и не могла остановиться… перепугала врачей, все время молчала а тут рыдать в голос
принялась.



Так родился мой сыночек – в тот же день, месяц и час что и я… он мой подарок – себе!  Может поэтому он
родился каким-то волшебным образом – без боли и почти без мучений.

П.С. второго родила 18 сентября 2011, и было совсем не так…я думала что у меня болевой порог
высокий/низкий, в общем что боль хорошо переношу…ага, счас! Неожиданно я  поняла почему бабы орали ))))

9 марта 2012 года
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