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Счастье - когда втроем, вместе, рядом...

3 сентября у моего парня день рождения, не отмечаем, но праздничный ужин на столе, дарю подарочек -
праздничная коробка 10/15 с бантиком, открывает (немая сцена, я улыбаюсь и внутри очень волнуюсь) достает
линеечку (тест) внимательно вглядывается.. "Это что?" - спрашивает серьезно.

Я меняюсь в лице..."А ты как думаешь?"

"Не знаю, первый раз вижу" -.. Опять немая сцена, даю ему бумажку с инструкцией по применению, меня
потрясывает, эмоции подступают к горлу, улыбаюсь, Он не понимает, читает и внимание! Громко смеется,
говорит, что скоро приедет и надо подождать и срывается ( как в том самом анекдоте в соц сетях) ..

А мне что делать???

Прошло 30 минут, заходит (как в кино блин) цветы и коробочка с кольцом! Дальше знаете ;) Вот такой супер
счастливый день!! (оказывается он не знал как выглядит тест на беременность и что это за аппарат).

5 апреля - лежу в больничке (белок в моче) отдыхаю, подруга присылает смс "Мы родились" , приятно и завидно
:) Звоню ей, она описывает все в подробностях.. Теперь мне приятно, завидно и СТРАШНО :)

28 марта - 2-я подруга пишет смс "Родила Дашеньку, мы счастливы"! Позже созвонились, описала все в красках,
в конце фраза "Это стоило того" :)

17 июня иду на фитнес для беременных (ходила почти всю беременность), жара, смотреть на свои ноги не могу,
раздулись как у слоника. Побыстрее бы дойти, точнее доползти, а точнее докатиться, т.к похожа я скорее мячик
для фитбола, со слоновьими ножками!

18 июня 02-20 ч. Иду в туалет, сделала дело, встаю, крупные капли крови кап- кап, потом опять кап-кап-кап  на
туалетную плитку! Паника, звоним в скорую, приехали классные ребята, парень и девушка!-"Собирайтесь,
едем"..Берем тревожный чемоданчик, и заранее собранные пакеты с вещичками для ребеночка...Страшно...На
будущем папе нет лица, бледное, испуганное+заспанное ...Такие случаи  на курсах материнства нам не
рассказывали. Привезли меня в роддом (папа на машине следом)! Зайдя в роддом страх ушел куда-то, покурить
наверное ;). Дали команду переодеться, привели в кабинетик, где меня "оформили"..Жду врача-акушера для
осмотра, рядом из родовых слышно крики двух рожениц и речь врача  и акушерки "Тужься, давай, помоги и себе
и ребенку..вон головку уже видно..У меня смешанные чувства страх+волнение+бабочки..До сих пор помню фразу
вошедшего врача "Девочка, 2. 750. маленькая..." и улыбка )... Меня осматривает врач, кровь уже не идет, сильно
как дома, паники у меня нет!(я в надежных руках)...Разговор..-"Это не опасно, не переживайте, родовые пути
готовятся к родам и т.д" (глупая я) ...Монитор... Отказ от госпитализации...05-00 едем домой, в кроватку...Спать)

20 июня утро, пасмурно. Опять кровотечение. В роддом не поеду, смысл??? Едем в ЖК к моему доктору.
Собираюсь и паралельно смотрю канал для мам и детей, программа о том что беременность не болезнь, нужно
выглядеть хорошо, а День родов вообще праздник "День рождения малыша"! Крашусь, делаю
укладку..Красиваяяя жуть)

Муж тихонечко берет пакетики с нашими с малышом вещами, спорю с ним, зачем блин сегодня то их брать..
Сдаюсь..



Захожу в кабинет..излагаю...моя гинекологиня, крутит у виска пальцем, чуть ли не орет матом на меня, звонит в
роддом, чистит там всех, кто отпустил меня в ту ночь домой, гонит в роддом..

Мне всегда говорили, что медсестры которые принимают рожениц на посту, видят кто рожает, а кто нет..Дак вот,
если в прошлый раз я ждала в кабинетике врача, на этот раз меня переодели, сразу взяли кровь ИИИ проводили
с пакетами в мою уютную родовую))) муж уехал на работу. Все спокойно. Я жду когда нас осмотрят и папа нас
заберет домой, т.к мы голодные и даже не завтракали! Сижу на высокой кровати, оглядываюсь, на стенах
фотографии малышей, раковина..Ничего лишнего)) Все по делу)) Скажу что предвестников родов не было
вообще, ни тянуло, ни болело..ПДР мне не ставили, почему-то я и не просила, знала что примерно конец июня...

Вот и сейчас в родовой, сижу и не подозреваю что вот-вот начнется самое интересное и волнительное событие в
моей жизни и жизни нашей семьи.

14-00 пришла врач, начался осмотр!  Отошли воды..Дак вот вы какие))) Вот вы как отходите))) Отходили они
долго на пртяжении всех родов..Врачь ушла со словами "Жди скоро начнется" а чего ждать не сказала...Из
соседних родовых слышала  крики переходящие в вой, и мольбы о помощи, стало непосебе..Живот так и не
болел, я болтала с мамой по телефону, та тоже спросила про живот, который и не думал болеть,. Прошло 1час
15 мин звоню мужу, скучно жуть, прошу привезти покушать и журнал чтобы почитать (вспоминаю..смешно)) 
Пришла врач, уже другая, "наша".. Слабая родовая деятельность, воды отошли, а раскрытие так и не
началось-"Получите капельницу, и монитор на животик" - очень удобно ;), кто рожал меня поймут))) Малышка
пиналась,ерзала, общалась со мной как обычно и ждала папу. Внезапно и еле заметно, почувствовала, легкую
приятную боль внизу животика и честное слово расплылась в улыбке, срочно позвонила мужу "Началось"-
воспринял молча, но напряжение и волнение передалось через трубку.. "Скоро приеду.. с едой". Капельница
действовала, я применяла все обезбаливающие приемы, которым нас учили на курсах (дыхание со звуком и без,
попросила даже мячик- мы попрыгали, малышка развесилилась)..Боль сравнима с болью во время тех самых
дней..

18-00- дышу, дышу, дышу...вдох выдох...Все проходит, хорошо, все хорошо, доченька играет и веселится, это
хорошо, сегодня Твой праздник милая (кто придумал что детки перед родами
успокаиваются??)..Терпимо..хочется поджать коленки, посидеть на корточках, кажется так легче будет..Дышу..

18-45- звоню мужу "Я есть хочууу".. Он-"Скоро буду"

19-00-муж в сланцах и шортах,заходит с пакетиком))) "Всем привет"..Принимаюсь за банан,
кефир...печеньки..Пока чувство голода сильнее, чем родовая боль..Заходит врач, смотрит на меня и смеется, она
знала что мое обжорство мне еще аукнется во время всего прoцесса ;)

19-30-осмотр, раскрытие всего 1.5-2 см, а в глазах уже темно..в ушах шум..будто теряю сознание...Как???
Схватки так давно длятся..и всего 2 см..Муж рядом что-то гворит, шутит..Я не слышу..Дышу...уже начинаю
прикрикивать, обещала себе что не буду кричать...Не могу сдержаться. Вспоминаю, как на курсах хвасталась, что
даже зубы без обезбаливающего лечу, а роды тьфу...Теперь понимаю, что не тьфу, далеко даже..</p><p>
Очнулась, муж рядом бледный, но с нежной улыбкой на лице, в глазах читается волнение и страх -"С
возвращением" потеряла сознание, тошнит, блиин зря поела...

20-00-в глазах звездочки, меня разрывает изнутри, текут слезы непроизвольно, муж сжимает руку, и кажется
проживает мою боль вместе со мной...нашу боль..Про себя прошу доченьку "Без выкрутасов)) милая сегодня
твой праздник, я все стерплю, только родись здоровенькая.."

20-30-Осмотр, раскрытие уже 4-5 см, но мало...Разрывает..Муж гладит по голове..Слезы текут, вою..На улице 
льет дождь, гроза..Мы принимаем решение сделать анастезию.. Пришла жещина, уже далеко немолодая, 
хотелась назвать ее "бабуля" такая она была приятная и "теплая"-это была анастезиолог.. разговаривала со 
мной как с маленькой девочкой, гладила по голове, успокаивала..Смотрю на 
монитор-схваткааааа...монитор-сваткааа..плачу. То что мне предложили, никогда наверное бы не сделала, в 
любой другой день. Меня почти раздели, помогли лечь в позу эмбриончика, и между схваток, прямо между



позвонков, я почувствовала как что-то кольнуло, а потом «погорячело»-это была капельница с анастезией..Муж,
чтобы не упасть, вышел…Анастезиолог чудесная женщина, сюсюкалась со мной, как мама и не отходила от
меня. Через 3 минутки все подействовало..Мы рассалабились, интервал был 4-5 минут, животик во время
схватки вставал домиком, боль ощущалась, но не так, как 5 минут назад…Идет дождь в нашей комнатке уютно,
муж рядом, «бабуля» тоже, чувствуем себя в безопасноти, малышка успокоилась…

00-00-осмотр, почти полное раскрытие, ослабляем анастезию- «Дальше сама» -«Как уже???» мы так долго этого
ждали, готовились и вот…Скоро начнется..Сил почти нет, волнение и неизвестность переполняют. Муж через
каждую минутку спрашвает «Мне выйти?? А сейчас выйти???» вижу что ему страшнее вдвойне за нас с
малышкой…Говорю ему «Руку отпусти, сломаешь)))» так сильно сжал))

Схватка одна за другой, полное раскрытие, воздуха не хватает! Все рядом, мы в безопасности!!! Слова врача-
«Рожаешь»! Тяжесть внизу живота,  будто что-давит, потуга раз-два-три..Отдыхаем..Заходит заведующая
смотрит на меня-«Какие сегодня роженицы красивые. С праздника с какого-то сюда прямо???» Я- «Нет, на
праздник» она засмеялась и ушла..

Доченька появляться не спешила, еще потуга, и еще одна, плачу от бессилия «Господи помоги моей малышке и
мне»..А теперь все как в замдленном кино- 1 минута длилась вечность…Фраза «Головка появилась»-как пинок.,
еще одна потуга и вот он очень синенький комочек, не плачет, не двигается…Плачу я..Чувствую как муж стоит у
изголовья и тяжело дышит, вот вот тоже заплачет… Врач-«Обвитие, двойное…Нет..Тройное» Кричу пусть
заплачет уже Господи…Раздается крик малышки..Реву как ненормальная..Врач-«Теперь- то чего
плачешь???»</p><p> -А вы посмотрите какая она красивая, как же не плакать)))

01-00 -И вот на мне лежит то чего мы так долго ждали, и за что сегодня боролись)) Наша малышка, сморщеная,
уже не синенькая в желтой шапочке little kitten (маленький котенок) . В коридоре слышу радостный голос мужа,
который решил, что о таком счастье в час ночи должны знать не только родственники..

Муж с нами провел еще час, безконца звал акушерок, медсестер спрашивал, почему малышка плачет?? –«Она
точно голодная, ну это же очевидно».. Доченька взяла грудь со знанием дела)))

Вот это я называю СЧАСТЬЕ-мы втроем вместе, рядом..

… остались вдвоем, Я и рыжая девочка Катя в желтой шапочке little kitten, которая родилась в год кота и
кролика…

 «С Днем рождения милая»!

P.S  С момента родов прошло больше года, и вот благодаря этому рассказу(пока я его писала) пережила все
заново, будто это произошло вчера, приятно и тепло!!! Всем легких приятных родов)))

06.09.2012 г.

MarusЯ
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