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Рождение нашего летнего Солнышка

25.06.2012 г – В 6 утра я проснулась от того, что у меня как то подозрительно потягивает живот, и подумала что
это, опять наверно тренировочные схватки (которые меня донимали с 37 недели беременности), я не стала
заострять внимания и закрыв глаза, попыталась снова заснуть, но у меня ничего не вышло, живот стало тянуть
еще сильнее, через час я начала считать схватки.

7.15 - проснулся муж на работу и, увидев мое состояние, говорит: «Тебе же сегодня на прием к гинекологу,
поехали, отвезу, пусть она посмотрит. А вдруг уже пора, значит, поедем сразу в роддом за нашим сынуличкой».

8.00 - я была уже на приеме. Я ей рассказала, что с утра у меня какие то странные боли непохожие на
тренировочные схватки. Моя врач посмотрела меня на кресле и сказала: «Открытия пока нет, и ты пока не
рожаешь, хотя можешь и к вечеру родить, а можешь и еще пару дней проходить». Вообщем отправила она меня
домой, со словами: "ЖДИ".</p><p> 9.30 - Приехав домой, я покушала и легла в надежде поспать, устроившись
поудобнее на любимом диване меня начало клонить в сон, и  только начала я засыпать, как у меня резко
схватило низ живота и началась адская боль в пояснице, я тут же вскочила с дивана и начала ходить по комнате,
прислушиваясь к животику и поглаживая потихонечку его, и боль немного подутихла,  я снова решила прилечь и
попытаться уснуть, но опять мои надежды на спокойный сон не оправдались, живот стало схватывать с ужасно
дикой болью, а поясницу я готова была просто отстегнуть, только бы она не ныла, и я начала засекать схватки,
были они нерегулярные с промежутком в 30-40 минут, а то и целый час могли отсутствовать, к  часам 17.30
вечера боль усилилась еще сильнее и схватки стали более менее регулярными, а к 18.00 и вовсе с интервалом в
5-7 минут. Вспомнив слова своего врача, я сквозь всю боль, которая пронзала меня, улыбнулась и увидев
отмеченную дату в календаре и вовсе обрадовалась сегодня же день ПДР, сегодня все должно случится, сегодня
наш летний лучик солнышка, должен появится на свет и осветить нас с папочкой радостью. И я начала
собираться в роддом, дождалась мужа с работы, и мы поехали.

19.30 - Приехали мы в роддом, зашли в приемное отделение и ждали когда меня примут. Народу было немного,
и долго ждать нам не пришлось. Пришла молоденькая врач, я бы сказала совсем еще студентка только
закончила наверно учебу, приняла меня, осмотрела на кресле и говорит: "Раскрытия нет практически, кое как
пропускает 1,5 пальца сейчас мы вам поставим укол баралгина чтобы уменьшить боль, и вы поедете домой,
поспите, у вас это идет подготовительный период,  вы спокойно можете еще проходить пару дней. Я конечно
была шоке, так как в голове крутилось, если это подготовительный период, то я боюсь уже представить, что тогда
настоящие роды. Поставив мне этот ужасно больной укол, меня отправили домой. 20.30 - Приехав домой мое
настроение, было на нуле, я так мечтала, что вот сегодня наше солнышко уже будет нежиться на моих руках, и я
смогу его прижать к себе и любоваться родным комочком счастья. 21.00 - схватки стали намного реже, но еще
иногда прихватывало живот, но уже не так,  как пару часов назад и, приняв душ, я легла спать.   

26.06.2012 г. В 05.30 - утра я проснулась от жуткой боли внизу живота, и тут поняла что процесс пошел, у меня 
начались схватки еще сильнее чем были вчера, а поясница просто разрывалась на части, я сползла с дивана и 
решила немного походить, эффект был от моего хождения нулевой, и тут я вспомнила, что читала в одной статье 
журнала, что боль поясничную может немного помочь снять теплый душ, простояв под душем минут 30, я 
поняла, что мне и такая процедура не помогает, сватки и поясничная боль были очень сильные с интервал от 10 
до 5 минут. 06.30- Муж встал на работу раньше времени и увидев, что я стою на четвереньках и просто реву, 
принес мне одежду, помог встать, одеться и схватив пакеты мы поехали снова в роддом, как ехали я не помню, я



считала схватки и промежуток между ними, который был 7-5 минут, доехали мы быстро в 7.30 были уже в
приемном отделении, но нас приняли только в 9.00 часов т.к у них была пересменка и планерка. За это время
пока ждали врача я насчитала 10 схваток интервал в 4-5 минут, было очень больно, я уже готова была там прям
в приемном родить на этих кушетках. Тут мужу позвонила моя бабушка и сказала, что она позвонила своей
знакомой, та свою очередь позвонила врачу, которая работает в этом роддоме, и как раз у нее сегодня смена и
она спустится меня посмотреть. В 9.00 меня позвал врач, но совсем другой, опять молоденькая девушка, пока
расспрашивала, что да как, подошла как раз та акушер-гинеколог которому позвонили на счет меня. На кресле
меня смотрела все таки девушка и говорит: «У вас раскрытие всего 2 см», я подняла на нее глаза и со слезами
переспросила: «Как это всего 2, я думала я уже рожаю, и это что она вообще не раскрылась практически за ночь
что ли?,  у меня схватки очень сильные, домой я не поеду, я еще одну ночь практически без сна и с таким болями
просто не перенесу, делайте, что-нибудь я рожать хочу». Но в ответ я услышала, что нужно ждать раскрытия ну
или чтобы воды отошли и мне сказали одеться. Кое-как я слезла с кресла, прождав еще одну схватку я стала
одеваться. Выходя из кабинета снова в приемное отделение, нас дождалась та сама врач, которой поступил
звоночек от нашей знакомой. Видя меня скрюченную и просто зареванную, спросила у девушку, которая меня
осматривала: " Ну что, как наши дела?", а она: " Ну, раскрытие маленькое и мест вроде как..." (далее ей не дают
договорить), и так строго: " Оформляй, мы будем рожать!". С этими словами меня отправили к мужу за пакетами
и собственно за ним самим, чтобы он переоделся тоже.

Идя по коридору, в голове крутилось одно, скоро, скоро, совсем скоро сынуличка мы тебя увидим, мама, и папа
идут на встречу к тебе. Нас проводили в комнату под названием родовая, и наконец, начался, долгожданный путь
к не менее долгожданной встречи с нашим малышиком.  Раскрытие у меня так и не шло, оказалось, что у меня
слабая родовая деятельность, пришла акушерка и проколола мне пузырь, у меня отошли воды, схватки
усилились, затем снова пришел уже другой врач и поставили, мне обезболивающее, если честно я его так и не
поняла, что же он обезболил мне, но начала дико кружится голова и ужасно тошнить, потом меня положили на
монитор, через полчаса я говорю мужу, что: "Я не могу уже больше лежать, я хочу в туалет и не понимаю толи по
маленькому, толи по большому", муж зовет акушерку, та подошла, я говорю; " В туалет хочу", а она мне: " Как
хочешь на схватке по большому"?,  и тут я понимаю, что да именно так и хочу, а она так спокойно: "Очень
хорошо, лежи", удалилась восвояси. Я лежу не в понятках, через час я уже чувствую, что лежать на этом
мониторе не могу, говорю мужу : «Иди, проси, чтобы сняли с меня его, он мне надоел», опять пришла акушерка
посмотрела, говорит: «Лежи еще», а я не могу, я хочу пить, хочу в туалет, хочу поскорее, чтобы все это
закончилось и вообще я хочу домой. Затем я начала чувствовать, что меня начинает трясти, причем очень и
очень сильно, в голове все помутнело, и я понимаю, что меня тужит, я ору мужу: "Зови врачей, меня тужит, я
рожаю", сначала подошла акушерка, посмотрела, говорит: "Открытие еще не совсем полное, но головка уже
низко очень", и тут она меня поднимает и садит на стульчик с судном и наказывает одну схватку мне продышать,
а на вторую тужиться и так чередовать. На этом стуле ужас как мне было не удобно и у меня получалось только
тужится, так как я просто не могла физически уже дышать, на фоне той боли, которая меня не отпускала, я
постоянно думала о сыночке и молила бога только обо дном, чтобы наше солнышко поскорее появился на свет
здоровеньким и живым.  Я больше не могла терпеть боль и сказала акушерке: «Что больше не могу, нет сил»,
она помогла мне с мужем подняться и лечь на кровать, посмотрела открытие, оно было полное.

И вот я вижу, как тут же родовая заполнилась бригадой врачей, они быстро приготовили все необходимое,
акушерка, гладя меня по голове ласково так, объясняет, что я должна делать, а что не должна, вообщем, я
начинаю тужиться, но у меня не чего не выходит, меня просят продышать схватку, продышала, говорят тужься, я
тужусь, но все мои старания идут к нулю, головка сынули застряла в путях,  мне кричат опять дыши, а затем
тужься, пытаюсь но по прежнему ни чего не выходит, акушерка старается мне что то объяснить, что я не
правильно делаю и тут меня снова начинает тужить, на очередной потуге я чувствую небольшую боль, мне
сделали надрез, и через две еще потуги в 13.05 долгожданное "уа, уа, уа" - это наш сыночек, мне его плюхнули
на живот, потом дали новоиспеченному папочке одеть носочки и чепчик, затем одели распашонку, запеленали и
взвесив и замерив рост и со словами 3120, 53 см, снова положили его ко мне. Естественно, не обошлось без
последствий, таких как разрывы и надрез, но это ничто по сравнению с тем счастьем, что я ощущала, и пока мне
накладывали швы, мы мужем любовались нашим маленьким чудом, нашим летним солнышком, Максимушкой.
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