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Веселые выходные

Выходные – самое подходящее время, чтобы забыть о проблемах и посвятить время семье и детям. Получить
позитивные эмоции и освободиться от будних проблем. Поэтому так важно задаться вопросом – куда пойти всей
семьей в выходные – и спланировать интересную и увлекательную программу. Но в нашем случае гадать долго
не надо.

Семья очень важна в жизни каждого человека. Семья - это самые близкие, родные люди, которых мы очень
любим, которые дарят нам тепло и помогают в сложных ситуациях. Семья - это твой маленький мир, в котором
все понятное, привычное и дорогое. Это и родной дом, уютный и безопасный, где всегда приятно находиться.
Уже несколько лет прошло с тех пор, как мы поселились в нашей квартире на «седьмом небе», то есть на
седьмом этаже высотного дома. Вокруг нашего дома были небольшие зеленые места, где мы с родителями
иногда проводили там выходные дни. Но проходили годы, а с ними постепенно исчезали зеленые лужайки,
посадки и кустарники. На их месте построили новые жилые микрорайоны. И стало грустно, что ушли
безвозвратно наши зеленые друзья. Родители решили завести себе новых зеленых друзей, решили строить дом.
В очередные выходные мы отправились к ним, разрядить обстановку, повеселиться, и, конечно же, помочь.

Прекрасным вариантом отдыха станет пребывание на свежем воздухе. Наш отдых помог приобрести здоровье и
положительные эмоции. Главное в нашем отдыхе – позитивный настрой и хорошее настроение.</p><p> Массу
эмоций получили все. Кроме того, подобный отдых очень полезен для укрепления мышц, как для взрослых, так и
для детей. Ведь они уже «взрослые» и самостоятельные, что без их помощи построить дом не получиться. Дети
своими детскими лопатками загружали тачку строительными материалами, песком, щебенкой. Позже для
маленьких детей мы выделили площадку для игр, они устроили там свою стройку. Как-то незаметно и
организованно они покинули площадку, пока все взрослые отдыхали, и вне поля зрения остальных подобрались к
уличному туалету и по очереди изучали его снаружи и внутри. Но вскоре они были раскрыты.

В перерывах играли в обычные спортивные игры, салки, прятки. После этого вкусным развлечением стал огород,
где как раз поспели яблоки, сливы, мелкая земляника.  У каждого ребенка действовал закон – что не съем, то
понадкусываю. А под конец дня решили все вместе отдохнуть и сделать шашлычок. Готовить его оказалось не
менее интересным увлечением для детей. Поработали и поели на славу!

Выходные стали ожидаемым и важным событием для всей семьи. В эти выходные мы окунулись в мир веселых
развлечений.
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