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Домашние рецепты для творчества
 

Краски, пластилин и другие рецепты для творчества и веселого развития: рецепты проверены и одобрены
малышами :)

 

Мыльные пузыри
 

Для мыльных пузырей, мы сделали мыльный раствор:

3 полные кружки (600 мл воды) + 200мл жидкого мыла + 15мл глицерина. Готово, все это смешиваем и
оставляем на 24 часа.

 

Пальчиковые краски
 

— 2 столовые ложки сахара

— 1/3 стакана кукурузного крахмала

— 2 стакана холодной воды

— ¼ стакана средства для мытья посуды

— пищевой краситель

— большая ложка

— маленькие баночки из-под йогурта с крышками

 

Перемешайте сахар с крахмалом в маленькой кастрюле. Влейте воду и размешайте, чтобы сахар растворился.
Варите на очень медленном огне, постоянно помешивая, чтобы смесь не пригорела, пока она не станет
прозрачной и тягучей, как желатин. Снимите с огня и остудите при комнатной температуре. Добавьте жидкость
для мытья посуды. Ложкой разложите смесь по баночкам и добавьте в каждую несколько крупинок пищевого
красителя желаемого цвета.

 

 

Тесто для лепки
 

— 1 стакан муки

— 1 стакан воды

— ¼ стакана соли

— 1 столовая ложка растительного масла

— 2 чайные ложки майонеза

— 1-2 чайные ложки пищевого красителя

— кастрюля

— противень

 



Итак, чтобы сделать мягкое, податливое, не липкое и не рассыпающееся в руках тесто, нам понадобится всего
ничего.

Тщательно перемешайте все ингредиенты в кастрюле. Варите на медленном огне около 5 минут, постоянно
помешивая. Когда образуется шарик, снимите кастрюлю с плиты. Выложите шарик на противень и дайте ему
остыть. Как только его можно будет взять в руки, добавьте пищевой краситель и месите руками несколько минут,
пока не получится однородная масса. Храните тесто в пластмассовом контейнере с плотно закрытой крышкой

 

Соленое тесто
 

Замешиваем тесто: 2 части муки, 1 часть соли, 1 часть воды. Делим его на части и раскрашиваем путём
добавления гуаши или красок для окрашивания яиц (или любые другие окрашивающие вещества: морковь,
куркума, какао и т.д.)

 

Липучка для папье-маше
 

— 2 стакана холодной воды

— ½ стакана муки

— 2 стакана крутого кипятка

— 4 столовые ложки сахара

 

Размешайте муку с холодной водой в миске (комочков не должно быть). Налейте в кастрюлю два стакана воды и
доведите до кипения. Постоянно помешивая, добавьте муку с водой и дайте снова закипеть. Снимите с огня и
добавьте сахар. Подождите, пока липучка остынет.

 

Пластилин
 

1ст. воды,

1ст. муки,

¼ ст. соли,

¼ ч.л. винной кислоты (лимонной),

1 ст.л. растительного масла.

 

Все компоненты смешать. Добавить красители и еще раз тщательно перемешать.

 

Автор Татьяна Толкачева, по материалам группы Моя Мама Лучшая На Свете!
 

 

Пластилин своими руками</p><p>  

Такой пластилин очень приятный на ощупь, мягкий, не липнет к рукам, но в то же время детали очень хорошо
липнут друг к другу, а еще цвета хорошо смешиваются между собой.

</p><p> Ингредиенты:
</p><p> -горячая вода</p><p> -растительное масло</p><p> -мука</p><p> -соль</p><p> -лимонная
кислота</p><p> -пищевые красители

 

Ход работ:
</p><p> 1.Наливаем в кастрюльку 2 стакана воды, добавляем туда 1 столовую ложку растительного масла,
ставим на плиту закипать. Как только появятся первые пузырьки, сразу же выключаем плиту.

http://vk.com/public63405124


</p><p> 2.Пока вода закипает, в миске смешиваем 2 стакана муки, 1 стакан мелкой соли, 1 столовую ложку
лимонной кислоты, перемешиваем

</p><p> 3.Выливаем горячую воду в мучную смесь и перемешиваем. Сначала будут комки, но в горячей воде
мука начнет завариваться и тесто будет густеть. Когда смесь станет не такой горячей, принимайтесь месить его
руками. Должно получиться мягкое, эластичное светлое тесто, которое не липнет к рукам.

</p><p> 4.Теперь делим тесто на несколько частей и начинаем его окрашивать. Для этого надеваем перчатки и
наливаем несколько капель красителя в углубление в тесте, перемешиваем. Добавляем еще краситель для
получения нужной вам интенсивности цвета.

</p><p> 5.Можно ещё добавить блесток в некоторые куски, хорошо их смешав с пластилином.

 

по материалам группы Детский спортивный комплекс Ранний старт. Тюмень
 

 

Воздушная масса для лепки
 

Все очень просто! Смешайте крахмал и пену для бритья примерно в равном количестве, добавьте пищевые
красители и наслаждайтесь!

 

по материалам группы Раннее развитие детей. Делаем детство ярче!
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