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Мои первые роды, или рождение Снегурочки Лады

Рожала я январе, семь месяцев назад. И могу сказать честно - роды, несмотря на всю боль, являются самым
чудесным процессом на свете!

Беременность была случайной, модно сказать, свалилась как снег на голову. Я ещё не была официально
расписана, мы только жили вместе. Но вопрос, рожать или аборт даже не возникал.

На 18 неделе меня впервые пнули изнутри! Я, радостная, скакада по квартире и висела на муже.

Пришла 38 неделя, пришёл и день Х. 31 декабря, 12 часов дня. Я, как обычно, прошлась по магазинам, купила
любимое моё печенье, и пришла домой. Муж сидел перед компьютером и смотрел какой-то фильм. Вдруг я
захотела приготовить ему салат. Приготовила. На часах было 13.00. Через час, в 14.00 мы сели за стол. Я села,
а тут.....Меня прихватило схваткой. Муж уговаривал ехать в роддом, но я, уверенная и напористая, как сто быков,
твёрдо решила остаться. Пока было не очень больно. Просто давление на низ живота.

Я ещё раз слегка поела, точно уверенная, что скоро рожу. Муж метался по квартире, собирая мои пожитки,
обзванивая родных и друзей, а я смотрела видео про Масяню.

К 17.00 меня накрыло. Больно, будто сверлом в животе дыры делают. И страшно.

Но два часа я ещё просидела дома. Терпела, пела песни Савичевой и т.д. И постоянно обнимала мужа.

Потом иы поехали. Простояли час в пробках, и только к 20.30 подъехали к дверям роддома. Там нас радушно
приняли и отправили на осмотр. Муж остался в коридоре.

Осмотр был неутешительным, раскрытие  всего 2 см. А боль.....

Ждали ещё, в 22.00 раскрытие 4 см. Вод нет. На каждой схватке  скрючивает буквой Зю. А тут ещё и КТГ
нацепили. На полчаса, но мне хватило. Адская боль лежать на схватке, Рожавшие знают. Думала, умру там.
Спасибо мужу.

1 января. 00.00. Раскрытие 5 см. Поставили окситоцин. Раскрытие пошло. 02.00. 8 см. Боль. Грызу спинку стула и
ногти. Страшно.

К 04.30 было уже 9 см! Достижение! Ещё немного и рожу.

05.30. Тужит! Помогите! Только вот вод не было. Осмотрели. Сказали, пузырь час назад прорвало! А я и не
заметила как-то.

06.00. Пора рожать! Я тужусь. Плохо, тяжело тужусь.

Через 5 потуг рождается моя кроха Ладочка! Длинные блондинистые волосы. Смотрит и плачет. И я плачу.

Ее уносят, рожаю послед. Даже не вижу его за слезами...

Зашили. Больно. Плачу.



Скоро приносят мою лапку, я кормлю ее, и чувствую безумное счастье. Я мама!
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