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Мечта, загнанная в рамки или рождение ПОБЕДИТЕЛЯ

Итак, история родов начинается так...</p><p> 23-е, среда. прием. Моя Гинеколог смотрит меня на кресле и 
весело сообщает, что раскрытие уже 3 см и что сегодня, крайний срок завтра рожу, но т.к. в анамнезе быстрые 
роды, то она рекомендовала бы идти в родовой блок уже сейчас, а вещи бы мне подвезли.</p><p> Ну вот еще, 
подумала я, ведь пока ни схваток ничего нет, а дома столько дел, столько дел! В общем, после приема я иду с 
подругой по Энергетиков и понимаю, что внутри начинается какой-то новый процесс и даже краем сознания 
догадываюсь какой:) Все больше тянет живот, "яйцо", что я несу между ног все больше, беспорядочно начали 
посещать скромные и несмелые схваточки.</p><p> В два часа дня попадаю домой и начинаю "подчищать 
хвосты" - перебрала пакеты, помыла полы, перегладила белье, еще что-то.</p><p> Схватки идут то через 7 то 
через 5 минут по 40 секунд. Ого, думаю пора, наверное, мужу все-таки позвонить и позвать, чтоб рядом был и 
готов сорваться в любую минуту.</p><p> Иду в душ и под струями теплой воды мои, регулярные было, схваточки 
затихают...</p><p> Приехал муж, и я просто свалилась в глубокий сон. Видимо организм понял, что скоро бой, а 
он уставший. Муж пристроился рядом, и квартира погрузилась в тишину: тссссссс, мама с папой спят, они устали, 
им скоро рожать. В 10 вечера какой-то "добрый человек" позвонил в домофон, чтоб ему открыли дверь. Я 
проснулась, начала прислушиваться к себе: ну все не то! не то, что должно быть! Муж проснулся, его начало 
подколбашивать: ведь скоро ему предстоит присутствовать на родах и не просто, а помогать и скоро он увидит 
своего ребенка. Я все-таки убеждаю его, что держу руку на пульсе и что он должен поспать, чтоб быть сильным и 
более адекватным на родах. Мы засыпаем...</p><p> </p><p> Просыпаюсь в пять (или около) утра от хорошей 
резкой боли внизу живота, тянущей боли в районе поясницы. И сразу понимаю - ОНО! Встала, обошла своих трех 
дочек, поцеловала, окинула взглядом свою "империю" и приняла мысль, что вижу все в таком виде В 
ПОСЛЕДНИЙ РАЗ. Как оно там будет лучше или хуже, (хотелось надеяться, что лучше) я не знала, но точно 
знала, что будет по-другому!</p><p> Сходила в душ (ой как я была права! я как чувствовала, что потом помыться 
мне придется только спустя трое суток и кружечкой).</p><p> Снова обошла квартиру, так вдруг не захотелось 
нарушать привычный ход вещей, но процесс не остановить и все-таки цель все оправдывала!</p><p> Включила 
схваткосчиталку, дождалась более-менее стабильного результата в 5 схваток через 3-4 минуты и пошла будить 
мужа. Позвала его по имени, он тут же встал и без лишних расспросов спросил: Пора? ДА! Едем!</p><p> Я 
настояла, чтоб он попил кофе. Он умылся, надел одежду заранее приготовленную, взял пакеты. Я поцеловала 
старшую дочь, она тут же открыла глаза: Пора? Да, дочь! Ты старшей остаешься! Проснулись остальные и сонно 
пожелали нам удачи! Было без 10 семь.</p><p> Мы вышли на улицу, сели в машину и поехали по дороге так 
нежно насколько позволял автомобиль. Схватки пошли менее регулярные: то через 3 минуты, по 30 секунд, то 
через 7 но по 55 секунд.</p><p> В семь 05 были в ПЦ на Энергетиков. Зашли, нас приняли хорошо, посмотрели 
меня и сказали вердикт: открытие 4 см (кто б сомневался!), воды на месте - ЖЕНЩИНА НЕ АКТИВНА, НЕ В 
РОДАХ!!!</p><p> Обращаю внимание акушерки на то, что роды 4-е и что в анамнезе быстрые роды. А мне в 
ответ про то, что нет свободных родовых и что женщины рожают в предродовых прямо на обыкновенных 
кроватях. А вот в 4-м меня ждут с красной дорожкой и т.д.</p><p> Млииииин, схватки перепоясывают пополам. Я 
никуда не поеду! Я буду рожать здесь! Но она уже звонит в 4-ый и выясняет, что места действительно есть. Муж 
предлагает ехать в 4-ый, опасаясь, что если протянем еще чуть-чуть, то роды вообще состоятся в машине. Я 
соглашаюсь. Дорога на Даудельную показалась мне дорогой жизни. Схватки удлинились, но интервал в 7 минут 
сохранился. Приехали, где вход? вернее въезд? видим шлагбаум. Мух выходит и объясняет ситуацию вахтеру, 
мол рожаем в прямом смысле. В ответ: а пофигу, тут только для служебных машин!</p><p> Бросаем машину и 
идем пешком. Семеню, схватку продыхиваю на плече у мужа, вдыхая такой родной аромат любимого тела - 
настоящая анастезия!. Сзади подъезжает небедное авто, из окна выглядывает молодой человек и спрашивает, 
что случилось, объясняем, тот подсказывает куда идти - мы совсем близко! Тем не менее, успеваем продышать



три схватки. Заходим, с виду дверь закрыта, все сидят и на мой немой вопрос отвечают: "сказали, пустят только в 
восемь - пересмена!"</p><p> Стучусь в окошко: девочки, рожать очень хочется! Вижу глаза, в которых 
промелькнуло столько всего: и недовольство, и досада от того, что отвлекли от каких-то записей и 
необходимость пустить. Дверь открылась и мы гуськом и почему-то с улыбкой закатываем с мужем в приемный 
кабинет, а межу нами шлагбаум - муж то куда????</p><p> - А у нас партнерские роды! (это мы в голос и 
гордо).</p><p> - Какие такие партнерские, у нас только сервисные, стоят 25 тыщ.</p><p> Я робко сквозь схватку 
пытаюсь в радужных красках рассказать, как долго мы ждали сына и как папе было нелегко решиться и вот мечта 
почти сбылась... а нам ответили, что мечтать нам никто не запретил - 25 штук и мечтайте дальше! Это как удар 
под дых, как удар сзади под коленки - обидно и от бессилия накатывают слезы. Мол, мечтайте, но в рамках 
дозволенного!</p><p> Глаза у мужа потухли, но вспыхивала тревога: время! время!</p><p> Я продыхивала 
схватки, стоя у стены, а мне пытались рассказать, что у них там все нельзя и что все свое дадут, чтоб отдала все 
мужу бла-бла-бла...</p><p> В промежутке между схватками наспех переформировываем пакеты. Муж целует 
меня и говорит, что любит и ждет новостей. Между нами закрывается дверь. Еще пару секунд видим друг друга 
через окошко и все.</p><p> Обидно, но болючая схваточка вытесняет эмоции.</p><p> Мне предлагают 
облачиться в больничное, а сами продолжают оформлять свои какие-то бумаги.</p><p> Переодевшись, я не могу 
сидеть, передыхиваю схватки как положено: вдох через нос и длинный выдох через губы-дудочки.</p><p> Между 
схватками хожу по кабинету так, как мне нравится. На меня обращают внимание, смотрят мои бумаги, обращают 
внимание только на 2 цифры: что роды 4-е и что 4 см раскрытие. Кто-то замечает, что осмотр был полтора часа 
назад, но решают больше не осматривать. Берут кровь и проводят в родовую. По дороге просят оставить пакет и 
подписывают на нем мою фамилию. Туда же в пакет просят положить результаты узи и прочее из моей обменки 
(х.з. почему не в обменку все положили).</p><p> </p><p> Я снимаю халат и прохожу в родовую. Мне 
представляется акушерка: Ирина Анатольевна. Предлагает лечь на один из двух столов, первый был уже занят и 
там корчилась на схватках девочка. Я спрашиваю можно ли походить на схватках, мне отвечают, что необходимо 
пописать монитор, пока схватки у меня еще так себе. Ложусь, цепляют монитор и предлагают полежать на 
правом боку. Время полдевятого.</p><p> Замечаю про себя, что схватки редкие, помню ж, что роды случаются, 
когда схватка становится практически бесконечной и с грустью думаю, что еще мучиться мне долго. Приходящая 
схватка длится долго - полторы минуты. Подходит акушерка, смотрит монитор и отмечает, что схватки идут 
игрушечные и оставляет меня как обьект, не требующий пока особого внимания. У соседки начинаются потуги, но 
дышит она неправильно, пытается плакать, кричать... Нагоняют студентов табун и соседка начинает 
рожать.</p><p> </p><p> Ей подсказывают как что делать, я поворачиваю голову и инстинктивно начинаю рожать 
с ней вместе, переживаю за нее как за себя! Схватки свои уже не выдыхаю трубочкой губы, а простанываю: 
ААААААААААААААААААААААААААААААааааааааааааааа, УУУУУУУУУУУУууууууууууууууу, 
Ммммммммммммммммммммммммммммммммм и снова взгляд на соседний стол. Тужься! А она плачет, 
зажимает малыша, ну что ж ты так! Продыши потугу, а она не умеет! Так скажите ж ей: собачкой дыши! Нет! Ну, 
наконец слышен писк рожденного малыша, у меня по щеке слеза счастья! Говорю: как же я тебе завидую, тоже 
хочу малыша на пузо:) И пошла схватка: Аааааааааааааааааааа, Ммммммммммм....</p><p> Подошла дама, 
посмотрела монитор и слышу тревожное: Ира! 58!!!!</p><p> Сразу перемена обстановки: соседкой продолжают 
заниматься детские врачи, санитарки, студентов выгоняют вон и акушерка с врачом бегут ко мне.</p><p> ЧТО? 
ЧТО СЛУЧИЛОСЬ??? ЧТО 58?????</p><p> Сердцебиение малыша 58!!!</p><p> Понимаю, что это очень мало! и 
тут пошла потуга. Говорю: меня тужит!</p><p> Мне под попу судно, вскрывают пузырь: о, тепленькая пошла:) 
Продыхиваю потугу собачкой, меня хвалят за правильное дыхание. Продыхиваю с закрытыми глазами. Вдруг в 
эти глаза кто-то стучится: Женя! Случилось нехорошее: малыш идет личиком вверх, сердцебиение падает, надо 
делать экстренное кесарево!</p><p> !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!</p><p> сейчас тебе 
принесут бумагу-согласие надо пописать.... а я не слушаю уже, все перестало существовать для меня и время 
начало тянуться как в матрице. Как кесарево? после трех родов? как личиком? почему?</p><p> И вдруг мысль 
как дятел по обнаженному мозгу: СЕРДЦЕ ОСТАНАВЛИВАЕТСЯ У МАЛЫША!! Так! Все заткнулись! В %опу 
бумаги! ДЕЛАЙТЕ, ЧТО НУЖНО ДЛЯ СЫНА!</p><p> И тут начала подкрадываться потуга</p><p> 
ПОТУГАААААААААААААААА! мне казалось, я кричала, на самом деле голос прозвучал спокойно и 
трезво.</p><p> Слышу: бумаги потом, не успеем прокесарить, у нее потуга РОЖАЕМ!!!!</p><p> Я оглохла и 
ослепла на время, все органы чувств обратились только к моему внутреннему существу.</p><p> Слышу:</p><p> 
- Тужься!</p><p> Тужусь!</p><p> - Молодец! Дыши!</p><p> Дышу!</p><p> - Еще тужься! Женя, тужься Сердце! 
Не останавливайся</p><p> И опять время потянулось как в кино: как же тужиться, ведь надо не порваться, ведь



надо сначала головку, потом одно плечико, второе...</p><p> -
ТУЖЬСЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯя!</p><p> </p><p> Левое полушарие отключило нафиг правое и дало
команду тужиться, как будто я хочу вывернуться наизнанку!</p><p> Чувствую продвижение внутри себя,
чувствую, как рвется плоть и как выскальзывает из меня головка и следом все тельце и крик медперсонала:
ЖИВООООЙ!</p><p> Плюх на живот! А в голове только этот возглас: ЖИВООООЙ!</p><p> </p><p> Кто-то берет
мои руки и кладет их на живот, я раскрываю глаза и вижу: лежит маленький и такой розовенький и такой
маленький и такой родной!!!!</p><p> Мы смогли! Мы справились!</p><p> </p><p> Заметили урежение
сердцебиения в 9-30, Вскрыли пузырь в 9-35, родился малыш в 9-45</p><p> Малыша забирают и я слышу:
Здоровый, без травм! Поздравляю Женечка, у тебя победитель родился! Редко, кто в таком положении здоровый
и живой рождается! Как зовут?</p><p> - Артем!</p><p> Артемка, будешь счастливый, если из такой передряги
здоровым выкарабкался!</p><p> А я плачу и с благодарностью смотрю на икону Богородицы, что висит у меня
перед глазами, которой я молилась, чтоб только живой и здоровенький, которой я молилась накануне вечером и
которой Наташенька_Рыжая поставила вечером свечку за здоровье и благополучный исход родов!</p><p>
</p><p> Что-то приятное и теплое выплыло из меня - это послед. Акушерка объявила кому-то: целая, 25 см,
хорошая плацента!</p><p> </p><p> Ура! Ура! Колбасссимо!!!!!!!!!!! Это мое правое полушарие вырвалось из-под
контроля и отрывалось вовсю!</p><p> </p><p> -Сын! Ну, какой же ты у меня молодец! Девочки, спасибо вам, вы
просто умницы!</p><p> Это я на всю родовую хвалю всех, кто мне так помогал!</p><p> Но ощущение, что между
ног кто-то присутствует, меня вернуло к реальности: тебе нельзя сидеть будет 10 дней! Что так? разрыв! Старый
разрыв почти 19 летней давности разорвался:(</p><p> Ну, и пусть! Это не великая жертва за маленькую
жизнь!</p><p> Меня зашили и положили моего победителя.</p><p> -Я ТЕБЯ ТАК ЛЮБЛЮ!!!</p><p> А он смотрит
своими глазками-бусинками и щурится:)))</p><p> Мне дали телефон и я отправила мужу СМС: у нас сын и его
размеры.</p><p> Получила ответ: СПАСИБОООООООООООО тебе за сына!</p><p> Такие простые слова, без
цветов и банкета, а я расплакалась, как будто выиграла главный приз из всех главных призов! Да, так оно и
есть!</p><p> Потом два часа я читала сыну поздравительные СМС. А он смотрел на меня и все-все
понимал:)))))))) Ведь мы с ним одна команда!</p><p> Через 2 часа за нами пришли, чтоб перевести в палату, но
это уже совсем другая история...</p><p> </p><p> Но иногда я все-таки думаю: вот продлись роды у соседки
минут на 10-20 дольше.....</p><p>  
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