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Ровно 9 месяцев после свадьбы

Пдр мне ставили 24 июня, ближе к июню вся семья начала делать ставки, когда же я рожу, я сама думала, что
рожу 10ого, мамы-папы думали, что до 18ого, и только мой муж уверенно заявлял, что 20ого. Он уезжал на вахту
17ого июня на месяц, поэтому я старалась разродиться поскорее, я похоже все перепробовала: ходила по
лестницам, гуляла все время, делала перестановки в комнате, плясала и т.д. дочь (я и без узи знала, что у нас
будет дочь) не спешила появляться на свет. Я очень хотела, чтобы муж присутствовал на родах, поэтому мы
сходили на курс «партнерские роды», но муж уехал 17ого на вахту, а у меня даже живот не опустился еще, я
очень расстроилась(( На следующий день, как муж уехал, у меня появилось чувство, что воды подтекают, я
сходила в роддом, сделала тест, сказали, ничего не подтекает, может прохожу еще неделю, а мне уже было все
равно когда рожать) 

19 июня ночью неожиданно отошли воды, из меня просто хлынуло, я и испугалась и одновременно
обрадовалась, начала собираться в роддом (я рожала бесплатно в 2 роддоме), приехала, и чувствую, что воды
отходят все еще, никаких схваток нет, приехала в 2 ночи, в роддоме тихо и спокойно, кто-то слегка постанывает)
Я довольная сижу, думаю о том, что никто из родных не ставил на 19ое, дочь всех перехитрила)), меня
зарегистрировали, но осматривать меня никто не торопился, спросили, есть ли схватки? Я говорю: нету. Меня
отправили в палату лежать с монитором, а воды все отходят и отходят, из меня буквально ведрами выливается,
я спросила врача: это вообще нормально? Она говорит: будем ждать, пока все не выльется и если схватки не
начнутся, то будем стимулировать. Я очень хотела родить сама, без всяких анестезий и капельниц, я вообще за
естественный процесс. 

Утром 19ого меня пришла проведать акушерка, спросила если ли схватки, я говорю, живот тянет и  иногда
схватывает, но похоже это не схватки. Воды отходили до 6 утра, потом все глухо. Я начала нервничать, хотелось
уже родить, мне принесли бумагу на подпись, либо мне сейчас ставят капельницу и я рожаю с ней или буду
ждать своих схваток естественных (ждать сутки, больше ребенок без вод находиться не может), я выбрала
выжидательную тактику, капельницу я никак не хотела, я все таки надеялась, что вот-вот мои родные схваточки
пойдут, но весь день (ВЕСЬ ДЕНЬ!!) я пролежала в палате, при мне родило 16 женщин, я столько всего
наслушалась!!! Кто-то орал так, будто в нее демон вселился, кто-то просил вколоть анестезию, кто-то умолял о
кесаревом сечении, я была в шоке, неужели, подумала я, боль настолько адская?? Вечером ко мне пришла
мама, принесла поесть, я ей поплакалась, было обидно, что не могу сама разродиться, пришла врач, сказала, что
если схватки не начнутся, то в 6 утра 20ого мне поставят капельницу. Ночью у меня начались свои схватки, я
очень обрадовалась, они были слабенькие и с большой периодичностью, но они были МОИ!

 В 9 утра 20 июня пришла врач и меня наконец то первый раз осмотрели, раскрытие было всего 3 см, хотя 
схватки шли с 3х ночи, она сказала: Хорошо, давай подождем еще три часа и тогда будем решать, но раз схватки 
слабенькие, скорее всего придется стимулировать и даже тогда, я надеялась, что смогу сама, без капельницы! Я 
старалась вызвать схватки, приседала возле кровати, на мяче прыгала, но они были такие же слабенькие, а 
периодичность вообще была то 5 минут, то 10, то 4. В 12 дня раскрытие было 4 см, всего 1 см за 3 часа, мои 
силы были на исходе, ведь я очень мало спала в течении этих суток. Было решено ставить капельницу с 
окситоцином, в тот момент, когда мне ставили капельницу, пришла моя мама для поддержки, и тут то и 
началось!! Схватки пошли очень жесткие, меня скрючивало, но на животе был монитор, особо не согнешься, я 
сначала начала кричать, потому что было ооочень больно, хотя это было самое начало, но поняла, что если буду 
кричать, сил вообще не останется, а впереди потуги!! Я каждую схатку продыхивала, но не как учили на курсах, а



просто всей грудью дышала тяжело и громко, мне было так легче переносить боль. Боль в основном была в
пояснице, было такое чувство, будто меня разламывает на две части в области поясницы. Дальше схватки
пошли без перерыва, все слилось в одну большую непрекращающеюся боль, у меня было на отдых секунд 30 и
все заново, хотя раскрытие было 7 см на тот момент. Параллельно мне ставили антибиотик в попу, чтобы
ребенок не заразился ничем, а то без вод доча находилась уже больше суток, таких уколов мне вкололи пять
штук за два часа. 

Мама мне очень помогала, она массировала мне поясницу просто все пять часов, как у меня схватки были. Да,
пять часов адских схваток, я никогда не думала, что есть такая сильная боль, мне хотелось плакать, но не было
сил, я все время думала, что моей дочке еще больнее, чем мне, что она сейчас своей головой пробирается на
свет Божий, эта мысль придавала мне сил, я действительно каждую минуту прокручивала это в своей голове.
Оставался последний сантиметр до полного раскрытия, этот час был самым тяжелым, боль была просто
невыносимой, я думала, что это никогда не кончится!!Я прямо чувствовала, как ребенок опускается все ниже и
ниже, было такое ощущение, что я разрывалась внутри!!А потом боль ушла… я очень удивилась ,так как после
пяти мучительных часов я думала, что всю жизнь меня будет эта боль преследовать))) Потом меня начало
тужить, мама позвала акушерку и мы начали тужиться, было не больно, я старалась тужиться в полную силу,
акушерка меня хвалила, я четко выполняла ее приказы, тужилась когда надо и дышала правильно. Таким
образом, период потуг составил всего 20 минут. На последней потуге мне было велено тужиться так, чтобы
искры из глаз пошли!! Акушерка сказала, что давненько никто так молча не рожал)))Я собрала все свои
оставшиеся силы  и за раз вытужила все тельце своей крохи)) в 18:50 20 июня родилась моя дочь, Кира
Кирилловна 3270 и 52 см, ровно через 9 месяцев после свадьбы, как и предсказывал муж) Она кстати его копия!
Не зря мы назвали ее Кирой, ямочка на подбородке как у папы, губы тоже, даже ямочки на щечках, когда
улыбается тоже папины!! А через месяц наш папа впервые взял дочь на руки, и это был самый счастливый
момент в его жизни!)
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