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Долгожданный Егорка

Наша беременность планировалась 6 лет и все никак не наступала. Потрачены куча времени, денег, пролито
слез, отсеяны друзья-родители и пресечены все вопросы - а вы когда? а что не рожаете?...

И вот чудо случилось. Беременность проходила хорошо до тех пор пока не поставили диагноз симфизит. Кто
знает тот поймет. Ходить больно, перевернуться с боку на бок - ад, встать с кровати и выйти из машины без
помощи - нереально.

Но наступил февраль и врач сказала беременность доношенная, ребеночек здоров, все хорошо - можно рожать.

Шел февраль, закончился. ПДР 28 февраля я прогуляла со схваточками тренировочными. 

Наступил март - схватки чаще, но роды не наступали. Симфизит не давал покоя. Тяжело ужасно. На улице
скользко и гулять было страшно, одежда не застегивалась...

Замучали с вопросами - ну когда? на 8 марта? только не 8 марта! как дела? не родила?...

9 марта схватки были целый день, сильные.

Поехали в перинатальный центр на энергетиков.

Раскрытие всего 2 см, промежуток между схватками 8-10 минут.

Отправили гулять до интервала 5-7 минут

Не спала всю ночь, больные схватки и часто.

Вымоталась и в 8 утра разбудила мужа чтобы уже ехать.

Приехали, приняли.

Пролежала в дородовой до вечера со схватками также каждые 8 минут но 99-100 баллов. Загибалась. Ни уснуть,
ни полежать.

Решили ждать раскрытия, т.к. прогресс был. К вечеру на втором ктг схватки также были и я попросила анестезию.
Ведь я не спала практически 2 ночи. Осмотр показал опять 4 см раскрытие. Проткнули пузырь - воды чистые.
Схватки стали меня просто выматывать. Вкололи промедол. Кайфанула на 15 минут. А потом с 12 ночи до 4 утра
я загибалась. Душ миллион раз не помогал, на мячик садилась с трудом. Орала на весь этаж одна. В 4 утра
раскрытие 8 см. Решили поставить окситоцин, чтобы добить до 10 см и рожать. Но тут прекратились схватки и
начались потуги. Оба отверстия выворачивало наизнанку, я надрывалась. Отругали, что могу порвать шейку и
надо потуги продыхивать. Не получалось. Я орала, загибалась, из меня вышло все и отовсюду. Я реально уже
жить не хотела. Умоляла о кесарево. Дождалась пока родила соседка и в 6 утра напросилась, чтобы посмотрели.
Но на кушетке родовой из-за симфизита я не могла даже ноги расставить. Потуги были каждые 2 минуты и
собраться и через боль их поставить я тоже не смогла. И сестричка увидела головушку уже на выходе при
очередной потуге.

Быстро пригнали весь персонал и родила за 3 схватки. Похвалили и обалдели, как родила с симфизитом - 3900 и
головка малыша 37, многовато, и правильно дышала и слушалась обессиленная в конец. Не верила, что это
закончилось. Шейка цела. Дали грудь с инструктором, не взял. Потом сама с 5 попытки пихнула и ему
понравилось, видимо.
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