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Большая подборка стихов для чистки зубов
 

Не все детки любят умываться и чистить зубки, поэтому их нужно как то заинтересовать. Можно приобрести
интересную зубную щетку и зубную пасту с любимым вкусом. А в дополнении рассказать веселый стишок или
спеть песенку. 

 

Зайчики и белочки,

Мальчики и девочки

Утром две минутки

Чистят себе зубки.

Маленькие котики

Открывают ротики

Зубки выстроились в ряд,

Щетку с пастой ждут опять!

***

Перед тем, как спать ложиться,

Полагается умыться.

Щетку пастой мы намажем,

Молодцы, нам мама скажет!

***

Вот тюлень — ему не лень

Чистить зубы каждый день,

Крокодил зубастый

Чистит зубы пастой.

Вот зайчишка молодой,

Он полощет рот водой.

Научился и медведь

Зубы щёткою тереть.

***

Чтобы зубы не болели

И блестели как мои,

Щеткой чисти,

Встав с постели

Каждый зуб минуты три!

Чистим зубы дважды в сутки,

Чистим долго: три минутки,

Щеткой чистой, не лохматой,

Пастой вкусной, ароматной.

Чистим щеткой вверх и вниз –



Ну, микробы, берегись!

Мы чистим, чистим зубы

И весело живем.

А тем, кто их не чистит,

Мы песенку поем:

Эй, давай не зевай,

О зубах не забывай,

Снизу-вверх, сверху-вниз

Чистить зубы не ленись.

Если б зубы вдруг могли говорить,

То они б нас начали учить:

«Ты нас чисти, чисти, чисти, не спеши,

И снаружи, и внутри нас почеши».

***

Снует зубная щетка,

Как по морю лодка,

Как по речке пароход

По зубам она идет,

Вверх и вниз, туда-обратно.

Счистим мы налет и пятна.

Чтобы зубки не болели,

Чтоб как зимний снег белели

***

Щетка в ротик

Залетала,

Щётка зубики

Считала:

-Зубик раз,

И зубик два.

-Повернись-ка

Голова!

Сверху зубки:

-Три, четыре!

-Открывайся, рот,

Пошире!

Рядом зубки:

-Пять и шесть!

И седьмой,

Конечно, есть!

-Язычок,

Во рту лежи!

Нашу щётку

Не лижи!

Зуб восьмой

Сидит внизу,

Рядом с ним-



Девятый зуб!

Зубки есть

Во рту ещё:

Их не видно

Из-за щёк!

-Открывайся

Шире, рот-

Щётка их

Считать идёт!

***

Рано утром звери встали,

Зубки чистить побежали.

Чистят зубки мишки

Щеточкой из шишки.

Белка в рыжей шубке

Тоже чистит зубки.

Серые мышата,

Веселые ежата.

Серый волк зубастый

Чистят зубки пастой.

Чистят поросенок

И смешной лосенок.

Чтобы зубки не болели,

Как снежинки чтоб белели,

Чистить вкусной пастой

Надо зубки часто!

***

Жил бобер в норе у речки,

Умываться он любил.

Утром, делая зарядку,

На прогулку выходил.

Умывался он раненько,

Зубы чистил, уши тер.

Самым чистым и опрятным

Был в лесу лесной бобер!

***

Раз-два, раз-два

Чистим зубы мы с утра

Три-четыре-пять-шесть

Сколько зубок у нас есть?

раз-два, раз-два

ну а будет тридцать два!

раз-два-три-четыре

нету лучше в целом мире!

раз-два-три-четыре-пять

скоро вырастут опять!



***

У меня зубная щетка

Она чистит зубы четко

Раз за разом веселей

Мои зубы все белей

***

Коля чистит зубки пастой,

Говорит нам: « Я зубастый!»

Зубки Коли – белый ряд

И нисколько не болят.

***

Знает чуть ли не с пелёнок

Каждый маленький ребёнок,

Что от всех зубных напастей

Помогают щётка с пастой.

Неужели свои зубы

По утрам и вечерам

Ты зубной не чистишь пастой?

Это стыд, позор и срам!

***

Надо, надо чистить зубки по утрам,

И тогда ходить не будем по врачам.

Ну, а если их ещё почистить вечером,

У врача нам точно делать будет нечего!

Если чистишь зубки ты свои любя,

Стоматологи забудут про тебя!

***

Чистить зубы каждый день

Нам с братишкою не лень.

Чтобы не болели зубки

И не портилась эмаль,

Нам потратить две минутки

Перед сном совсем не жаль.

***

Разболелся зуб у Волка!

— Поделом! сказала Ёлка,

А потом шепнула Дубу:

— Надо было чистить зубы!

Скрипнул добрый Дуб в ответ:

— У него же пасты нет!

Жалко мне беднягу — Волка!

— Так и быть, — вздохнула Ёлка,

— Свой рецепт я дать готова,

Но возьму с лентяя слово:

Обещай-ка мне, Клыкастый,

Подружиться с «Хвойной» пастой!



Только что от пасты толку?

Кто подарит щётку Волку?

Волку говорит Осинка:

— Есть у Кабана щетинка,

Что для щётки подойдёт.

Сделай щётку — и вперёд!

Я для щётки ручку дам!

Сделав щётку, по утрам

Чистит зубы Волк зубастый

Лучшей в мире «Хвойной» пастой!

Чистить зубы Волк привык,

Дёсны не болят и клык.

— Я забыл про боль зубную.

Пасту всем рекомендую

И советую всем вам

Чистить зубы по утрам.

***

Симпатичный акулёнок

Лишь выходит из пелёнок

Чистит щёткой с пастою

Пасть свою зубастую.

А Сапожников Семён

Утром просыпается.

Только чистить зубы он

И не собирается.

Год за годом, год за годом

Ходят годы хороводом.

Симпатичный акулёнок

Стал большой акулою.

Сёма, маленький ребёнок

Вырос. Стал папулею.

Задают все стрекача

От акулы грозной,

А Семён сидит, ворча,

В кабинете у врача.

***

Крокодил не чистит зубы,

И медведь не чистит зубы,

Волк с лисой не чистят зубы,

И не чистит бегемот.

Почему они не чистят?

Ведь зубов-то – полный рот!

Чтобы все клыки и зубы

Чистить мог народ лесной,

В год сто тысяч миллионов

Пасты надобно зубной!



Чтоб у них с зубною пастой

Больше не было забот,

Надо строить, срочно строить

Зубнопастовый завод!

***

Чистим зубки каждый день,

Чистить зубки нам не лень,

Чистим утром, перед сном,

Чистим зубки с волшебством,

В белом тюбике с зайчонком,

Волшебство одно сидит.

Всем мальчишкам и девчонкам

Чудо-зайчик говорит:

«Чистить зубки всем нам надо.

От пирожных, шоколада…

Чтоб здоровыми остались,

Не крошились, не ломались.

Чтоб белее снега были,

Не болели и не ныли.

Вам для этого даю

Пасту вкусную свою.

Только вы ее не ешьте,

Хоть она и ароматна.

Ароматна паста если,

Чистить зубки ей приятно.»

Щетка с пастой взбили пену,

Как приятно чистить ей,

Будут чистить непременно,

Зубки маленьких детей.

Чистить зубки нам не лень,

Чистить будем каждый день,

***

Доктор маме говорил:

Зубы чистить, что есть сил,

Должен милый ваш ребенок,

И, желательно, с пеленок.

Можно даже и без пасты,

Будет на всю жизнь зубастый,

Если рано поутру

Он сыграет так в игру:

Щетка будто бы машинка

Заезжает без заминки

В наш гараж, вернее в рот,

Сделав круглый поворот.

И «заборчик» весь из зубок

Чистит, драит лучше губок,



И рычит : Р-рры, Р-рры —

В этом главный смысл игры.

***

Чтобы зубы не болели

И так радостно блестели,

И чудесно так белели,

Как январские метели,

Нужно зубы чистить утром,

Нужно чистить перед сном,

Чтобы злобные микробы

Не построили в них дом!
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