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Весенние развлечения с детьми
Не успели оглянуться, а половина весны уже прошла. Погода радует ласковым солнышком, унылые сугробы
растаяли, а значит настало время как следует повеселиться! Интернет-проект "Детки!" предлагает вам
подборку самых веселых и интересных весенних развлечений для детей и их родителей!
 

1. Запаситесь цветными листами и сделайте свою разноцветную флотилию, которая отправится в путь в
первом же растаявшем ручье. Превратите подготовку в игру - используйте подручные материалы, ни в чем не
ограничивайте свою фантазию. Картон, пенопласт, коробки от бытовой техники, пластиковые бутылки, даже
скорлупки от грецких орехов - пригодится все! А какой корабль без флага? Пусть ребенок сам решит, будут это
алые паруса или же над палубой будет виднеться хулиганский Веселый Роджер.

 

 

2. Разведите на подоконнике собственный огород. В небольших горшочках или пластиковых стаканчиках
посадите быстрорастущие семена и вместе с малышом наблюдайте, как нежные зеленые росточки пробиваются
сквозь почву. Можете вырастить растение из фруктовой косточки, а если ваш выбор пал на семена пряных трав,
то огород станет вкладом не только в развитие ребенка, но и разнообразит его рацион. Мы еще не встречали ни
одного малыша, который отказался бы от собственноручно выращенной зелени!

 

 

3. Весна - время ломать стереотипы! Если в вашем детстве замеры глубины и ширины луж были под строгим
запретом, то не отказывать же в этом удовольствии своему ребенку. Резиновые сапоги на ноги - и вперед!

 

 

4. Начните заблаговременную подготовку к Пасхе. Вместе с ребенком продумайте украшения яиц, сделайте
аппликации или другие поделки, которые в праздник украсят ваш стол. Пока будете заниматься творчеством и
рукоделием, расскажите малышу откуда появилась традиция красить яйца и печь куличи.

 

 

5. Смастерите кормушки и скворечники для птиц, а потом разместите их в ближайшем парке. Этот проект
долгоиграющий - регулярно добавляйте угощения пернатым, наблюдайте, какие птицы прилетают. Для малыша
это будет полезно, познавательно и безумно интересно. 

 

 

6. Закопайте свой "секретик". Соберите яркие фантики, мелкие игрушки (например, из шоколадных яиц),
ленточки и бусины, прихватите кусок прозрачного стекла или пластика и закопайте "секретик" в тайном месте. В
конце лета восторгу не будет предела, когда настанет время искать клад. Чтобы не забыть его точное
местоположение, нарисуйте карту, маршрут и отметьте крестиком место икс. Поиграйте в кладоискателей!
 

7. Не забудьте попить березовый сок. Собирать в промышленных масштабах его не нужно (деревьям тоже 
больно), но показать ребенку это волшебство все же нужно. Тем более, что березовый сок - антимикробное 
средство и прекрасно защищает от кариеса. Собирать сок можно только от взрослых деревьев более 20 см в



диаметре, а отверстие не должно превышать 1 см, только так вы не нанесете березе вред. Сок начинает идти от
корней вверх по стволу в конце марта-начале апреля, этот период будет длиться меньше месяца, до момента
цветения березовых почек, поэтому успевайте!

 

8. Ведите дневник погоды, в котором отмечайте утреннюю и вечернюю погоду, время рассвета и заката,
долготу дня. Так, на руках у вас будут неопровержимые доказательства, что лето рядом, а для ребенка
наблюдения за природными явлениями превратятся в интересную игру.

 

9. Запаситесь глазками на липкой основе и оживляйте предметы! Научите ребенка видеть необычное в
обычном - водосточная труба, дверная ручка, даже обычное бревно будут выглядеть гораздо веселее, когда у
них появятся глазки.

 

 

10. Устройте семейный пикник. За зиму все насиделись дома, а в апреле самое время, чтобы собрать походные
вкусности и отправиться на пикник. Поджарьте кусочки хлеба, сосиски на углях, налейте ароматный чай из
термоса, и этот день станет не только приключением для ребенка, но и порадует остальных членов семьи.

 

Эта подборка - лишь малая часть весенних развлечений. Не ограничивайте фантазию, вспомните себя в детстве
и ищите вдохновение в простых вещах!

 

по материалам группы Интернет-проект "Детки!"
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