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Рассказ о родах
И снова, здравствуйте!

Ну что, наверное, осталось полностью завершить свой дневничок беременности и рассказать о том,  как наш
малыш появился на свет.

Итак, мой рассказ о родах:

 

Как вы уже наверное знаете, срок родов нашего четвертого малыша был определен на 27 апреля 2016 года. Но в
срок я не родила. Пред родами  в ЖК мне выдали направление в родильный дом. Я съездила туда, но
родоразрешать меня не стали, сказали ждать. Так как впереди ожидались длительные выходные – с 30 апреля
по 3 мая, перед праздниками я во второй раз наведалась в роддом, чтоб проконтролировать свое состояние и
состояние малыша.  29 апреля я приехала в роддом на Даудельной. Меня почему то, хотели развернуть прямо с
порога, видите ли, по месту жительства я к ним не отношусь. Ну а мне то что, приехала – значит принимайте….

Пришлось немного поспорить с акушеркой в приемном отделении. После чего меня приняли – посмотрели на
кресле и даже сделали КТГ. За 40 минут КТГ определилась максимум одна схватка, так что предложили мне пару
дней полежать либо у них в палате, либо вернуться домой. Я естественно вернулась домой. Прошла суббота,
воскресение. Мы встретили праздник Светлой Пасхи 1 мая.

 

В понедельник утром  02 мая было все как обычно, и тут начались небольшие спазмы внизу живота. Сказала
мужу об этом, решили ехать в роддом…. В роддом приехали 09-00 утра – там тишина…. Никого нет в приемнике.
Я переобулась, зашла и сила ждать кого-нибудь. Пришла акушерка- обо всем меня расспросила, вызвала
врача-гинеколога из родового отделения. Карту уже заводить не надо было, поэтому на этот раз я избежала
новых расспросов, и время ожидания и оформления меня в стационар прошло быстрее. Врач-гинеколог пришла
и осмотрела меня. Началось раскрытие, как оказалось. Врач-гинеколог, предложила такой вариант мне. Т.к.
началось раскрытие, и т.к. роды уже четвертые, плюс крупный плод меня нужно положить в родовую палату. Но
т.к. схватки пока еще не регулярные, она мне объяснила, что после того как меня положат в палату 3-4 часа за
мной понаблюдают. И если схватки не усилятся, то будут прокалывать околоплодный пузырь, и как говориться,
«РОДИШЬ – НИКУДА НЕ ДЕНЕШЬСЯ….».  Роды, как ни крути, четвертые – и это для организма чревато
кровотечениями. Поэтому рожать надо сегодня, тем более время утро, да и сроки беременности уже позволяют
 так делать. Чего ждать…. На том и порешали.

 

Муж все это время ждал меня в машине с детьми, рядом с роддомом. Я ему отзвонилась, объяснила, что все –
он может ехать домой. И благополучно отправилась в родовую плату. В родовой палате  - все понятно, по
последнему слову техники. Все оборудовано. Есть и мяч и кушетка, вообщем все, что нужно для облегчения
время препровождения. Есть даже стенд для наглядного пособия, как  и в каких позах легче переживать боль во
время схваток.  В общем оказалась я в палате, поставили КТГ, посмотрели как протекают схватки. Все хорошо.
Схватки идут, но пока не сильные. Если честно, никаких особых болей не ощущала. Ходила, бродила по палате,
даже умудрилась подремать пару часов в обеденные часы. Меня периодически проверяли, приходила акушерка
и слушала сердцебиение ребеночка. Периодически заходила врач-гинеколог, о чем- то меня расспрашивала, и о
беременности и так просто, для поддержания беседы. Все шло хорошо.  В родовом блоке тоже все как-то
спокойно. Около 14-00 пришла гинеколог. Спросила –как дела?. Я ей говорю – тупо все?. Она говорит – ну  что,
будем прокалывать пузырь… 

 



На раскрытии 5 см пузырь вскрыли, воды светлые, все пока идет хорошо. Время 15-00. Гинеколог  еще пошутила:
«Ну как же тут может поместиться ребенок весом 4200?». Ну, в принципе, такого веса от ляльки нашей я и
ожидала, и такого веса ожидали и мед. персонал.   В итоге, после того, как мне вскрыли пузырь – пошла вода
горячая, как говорят. Схватки усилились, и я наконец-то начала ощущать от них боль.  Пыталась ходить,
отдыхать на четвереньках, сидела на мяче. Меня периодически также смотрели, слушали сердцебиение.  Как
оказалось, таким макаром я продержалась почти 2 часа, и наконец-то начало «тужить». Выхожу в коридор –
говорю – ВСЁ РОЖАЮ… зашла гинеколог, посмотрела – ну что, рожаем.   Зашла акушерка, меня на кровать,все
приготовили и начали ждать схваток. Наверное, это были самые долгие мои роды. 25 минут по времени, но
длились они как кажется бесконечно…. В четыре схватки я родила своего малыша. Всех предыдущих детей
рожала за три схватки, а тут четыре…  врач была рядом, акушерка принимала малыша, рядом была еще
медсестра. Поддерживали как могли, где-то зажимали нос, где-то помогали держать но и руки. Короче
трындец….. Малыш родился, сразу закричал, положили его ко мне на живот, укутали, лежу, ВСЕ
ОТМУЧИЛАСЬ)))).  Послед – родила. Пуповину отрезали.  Меня давай осматривать. Как оказалось, даже и шить
нечего. Поставили капельницу, сокращающие уколы, ну и все что положено. Акушерка взяла ребенка – начала
его взвешивать и измерять. Рост 61 см и вес нашего крохотульки 4820 грамм. Все в шоке…. В том числе и я…..
 мужу позвонила сразу же. Он тоже был в шоке…. После отключила телефон, чтоб никто не звонил. Тишины уже
хотелось….

 

Вот так закончились мои роды. Ребенка оставили рядом, я на капельнице.  Нас оставили, периодически
заходили, мерили температуру, давление, осматривали сокращение матки. Через несколько часов, к вечеру
определили в палату в детское отделение. Все стандартно, три дня в роддоме.  Уколы, осмотры, прививки,
анализы. Все хорошо, малыш здоров, отклонений нет. Со мной все тоже хорошо. И выписка домой. Все ерунда,
но вот на такую ростовку я не расчитавыла, все что я взяла с собой в роддом для маленького – оказалось ему
мало. Пришлось держать малявку в пеленках.  Приехав домой, такая же песня - весь  шкаф перебрала. Большая
часть вещей мала, а все что подходит по росту, уже идет швами внутрь. Приходится все носить навыворот. Но
ничего.  Главное – мы теперь дома, малыша назвали Ваней.  Малыш спокойный, кушает, писает, какает- все как
положено…  Все дома рады нам, дети с интересом к нему подходят, рассматривают.  Прошло уже несколько
недель – Ваня наш потяжелел, чуть подрос.  И дальше будем расти)))))) 

 

P.S. Спасибо, всем  кто читал, и поддерживал нас во время беременности)))) спасибо за теплые слова)))))
здоровья всем Вам.
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