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Здоровая спина и красивая осанка

Тюменский реабилитационный центр

 

 

20 лет на страже ортопедического здоровья! Правильная осанка — простой, но очень важный способ для
поддержания здорового позвоночника. Она не бывает врожденной, она начинает формироваться с первых лет
нашей жизни.

 

В диагностике и лечении  заболеваний позвоночника, подборе специальных ортопедических и профилактических
изделий для Вас и Ваших детей всегда поможет ТЮМЕНСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР. 

 

Прием ортопеда (детского и взрослого), массаж, мануальная терапия, физеолечение, кинезиотейпирование и
ортопедический салон.

 

Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом или ознакомится с инструкцией
по применению

Лицензия на осуществление медицинской деятельности № ЛО-72-01-002938 от 29.11.2018 г 

 

Адреса и телефоны:

г. Тюмень, ул. Республики, д. 148, корп. 1/2 (напротив гостиницы «Восток»), 8 (3452) 20-20-13, 20-04-96

г. Тюмень, ул. Широтная, д. 29, корп. 3/3 (угол ул. Широтная - Федорова), 8 (3452) 34-95-45, 8(3452) 51-47-07

г. Тюмень, ул. Барнаульская, д. 32 (поликлиника онкологического диспансера) +7 982 988 17 07, 38-17-07

г. Тюмень, ул. Мельникайте, 73,  строение 3,  8(3452) 38-17-02, 8 982-988-17-02

г.Тобольск, 3Б микрорайон, 24, 8-982-788-17-17

 

Сайт: http://www.trc-72.ru

Страницы на сайте "Детки": 

http://www.detkityumen.ru/products/prod4children/930/

http://www.detkityumen.ru/products/4mothers/674/

 

http://www.trc-72.ru
http://www.detkityumen.ru/products/prod4children/930/
http://www.detkityumen.ru/products/4mothers/674/


Клиника семейной остеопатии доктора Апекаря 

 

 

Своевременное применение мануальной терапии и остеопатической помощи позволяет улучшить состояние
опорно-двигательного аппарата у детей. А в большинстве случаев - предупредить развитие нарушений осанки,
особенно сколиотических. При этом, если озадачиться формированием правильной осанки ребенка на более
ранних этапах его жизни, то до сколиоза дело не дойдет.

 

К услугам наших пациентов, эффективные методы остеопатии, мануальной терапии, лечебного массажа и
физиотерапии. В физиотерапевтическом отделении особое внимание уделяется водолечению и
декомпрессионной терапии – аппаратному вытяжению позвоночника.

 

В состав института входит три отделения:

• Отделение остеопатии и мануальной терапии

• Отделение детской остеопатии

• Физиотерапевтическое отделение ВОДОЛЕЧЕБНИЦА №1

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

Лицензия Департамента здравоохранения Тюменской области на осуществление медицинской деятельности №
ЛО-72-01-002296 от 06 сентября 2016 г.

 

Адрес: Тюмень, ул. Попова, 7-а

Телефон: 8 (3452) 40-63-08 или 8(3452) 22-89-41</p><p>  

Сайт: http://pozvonok72.ru

Тест на отсутствие сколиоза http://pozvonok72.ru

 

http://pozvonok72.ru
http://pozvonok72.ru/services/dlya-detey/test-na-otsutstvie-skoleoza/


Медцентр "ЮниМед"

 

В отделении восстановительной медицины центра «ЮниМед» есть все, что необходимо для формирования
правильной осанки и здорового позвоночника у ребенка: 

- консультативные приемы детского врача ортопеда-травматолога и врача лечебной физкультуры (ЛФК),

- физиопроцедуры (магнитотерапия, лазеротерапия, ультразвуковая терапия и многое другое),

- курсы массажа у грамотных специалистов с опытом работы в реабилитационных центрах,

- лечебная физкультура в группах и индивидуально (ведут опытные инструкторы с медицинским образованием),

- занятия плаванием в бассейне с комфортной температурой и сауной.

 

Взрослым пациентам с проблемами позвоночника и опорно-двигательного аппарата медцентр «ЮниМед»
может предложить:

- консультативные приемы ортопедов-травматологов и неврологов, врача ЛФК,

- массаж и физиопроцедуры (магнитотерапия, лазеротерапия, ультразвуковая терапия и многое другое),

- подводное вытяжение позвоночника,

- ЛФК в группах и индивидуально (ведут опытные инструкторы с медицинским образованием),

- гидрокинезитерапию (ЛФК в воде),

- кинезитерапию (занятия в тренажерном зале с персональным инструктором),

- EMS-тренировки (электростимуляция на аппарате MIHA BODITECH).

 

При необходимости курсы процедур можно совмещать, тогда эффективность от лечения будет еще выше!

Дополнительная информация и запись по телефону.

 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

Лицензия № ЛО-72-01-001032 от 26.12.2012 г., выдана Департаментом здравоохранения Тюменской области

 

Адрес: г.Тюмень, ул. 8 марта, 2/5

Телефон: 8 (3452) 500-133 (доб. 2)

 

Сайт: http://uni-center.com/center

 

http://uni-center.com/center/news/2016/09/29/497/


Физкультурно-оздоровительный центр "Атлантика"

 

 

Приглашаем на занятия в физкультурно-оздоровительные группы по направлениям:

 

- Гимнастика для детей и подростков с проблемами осанки и плоскостопием

 

- Суставная гимнастика

 

- Гимнастика на восстановление опорно-двигательного аппарата

 

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

 

Адрес: г. Тюмень, ул. Коммунаров, 7

Телефон: 8-950-495-44-00</p><p>  

Сайт: http://www.detkityumen.ru/rebenok/health_sys/1595

 

 

Адрес на сайте «Детки!» detkityumen.ru/interesno/zametka/3491/

http://www.detkityumen.ru/rebenok/health_sys/1595/

