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Kak nomoub pe6eH|<y CTaTb BHUMATEJIbHbIM

MHorve poguTtenu YyacTto crbiwaT: «Y Bac HeBHUMAaTENbHbIV pebeHoK», «BCe OLIMGKM B TEKCTE U3-3a
HeBHMMaTeNbHOCTU». [la M camy poaMTeNn, CKopee BCero, 3aMeyartoT, YTo UX pebeHOK He MOXKET COCPeaoTOUUTLCS Ha
oJHOV TeMe, 4acTo OTBEKAETCH, MOXET NMPoMnyckaTb GYKBbI MPY YTEHWUM, AenaTb OWMOKM 1 He 3ameydaTb KX, 3aaaBaTb
BOMPOC Ha OfIHYy TeMy 1 cpa3sy nepeckakueaTb Ha Apyryto. Bce 370 - HEBHUMATENbHOCTb.

BocnuTaTtenb geTckoro caga, yuuTenb U Ncuxornor MoryT nomods Bam onpenenuts ectb N Npo6remMbl CO BHUMaHWEM
y Ballero pebeHka 1 kakol xapakTep HOCAT 3TU Npobrembl. Takke OHWM MOTyT MOMOYb BalleMy pebGeHKy pasBuTb
BH/MaHMWE W KOHLIEHTPALIMIO.

Mepen TeM Kak Ha4YaTb 3aHATUS Ha pasBUTME BHUMaHWS pebeHka, CTOUT pa3obpaTbCs, YTO MMEHHO He Tak. [pobnemsl
MOryT GbiTb C KOHLEHTpaLMel BHUMaHUsl, NepeKkrio4aeMoCTbi0 BHUMaHUSA, YCTOWYMBOCTLIO U pacnpeaeneHuemM
BHUMaHMUsI.

*  Yawe Bcero I'Ip06J'IeMbI OblBalOT C KOHLI,eHTpaLI,I/IeIZ BHUMaAHWA. Pe6eH|<y TPYAHO COCPEenOoTOHNTLCA Ha KaKOI7I-HM6y£I,b
TemMe, Bornpoce, 3aHATUN.

MepeknioyaemMocTb BHUMaHUS 3TO CNOCOBHOCTL peGeHka OTBRekaTbC OT OAHOro NpeaMeTa U KOHLEHTPUMPOBaTLCS
Ha apyroM. Hanpvmep, ypok matemaTvkv nocre ypoka uskynbTyphbl. e peGeHKy Hy)kKHO oTBreYbcs oT Bera u
MPbPKKOB Y CKOHLIEHTPMPOBATLCA Ha NpUMepax 1 uudpax.

YCTOMYNBOCTb BHUMAHUS - 3TO TO, CKOJIbKO peBeHOK MOXKEeT yAepKMBaTb BHUMaHWE Ha 04HOM obbekTe. PebeHok
cemu NneT MOXET B HOpMe yAepXuBaTb BHUMaHWe Ha ogHoM npeamMeTe(ypoke) NpUMepHO B TedeHun 30 MUHYT.

PacnpeneneHne BHUMaHUS - 3TO KONMYECTBO OOHLEKTOB, Ha KOTOpPble PEGEHOK MOXKET OLHOBPEMEHHO obpalLaThb
BHMMaHWe. Hanpumep, pucoBatk B TeTpaau U cryluaTtb yYuTens.

EcTb MHOXeCTBO crnoco6oB, Gnarogapsi KOTopbiM Bbl caMu MoXkeTe pasBuTb BHUMaHVe Ballero peGeHka.

MepBoe, YTO XO4ETCA OTMETUTD, YTO yYlle BCEro pa3BuBaTb BHMMaHue pebeHka B urpe. Vrpa siBnseTcs 0CHOBHON
OeATenbHOCTbI0 pebeHka AoLKoNbHMKA. B nrpe manbilw yuntca Bcemy, passmMBaeTcs v NonyyaeT yaoBofbCTBUE OT
CBOeW AeATensHOCTU. TPYAHO 3acTaBUTh 3aHUMATBLCS W BbINOMHATE OAHOTUMNHBIE YIPAXHEHUS HEBHUMATENBHOIO
pebeHka. OTO He MPUHECEeT HUKaKNX Pe3yrnbTaToB.

Tak KaK xe pasBuBaTb BHUMaHWe B Mrpe? PaCCMOTpI/IM HECKOJ1IbKO NpeaMeTOB.

CnoBecHble urpbl. [110c 3TUX Urp B TOM, YTO Bbl MOXeTe UrpaTb B HUX B fto6oe Bpemsi B Niobom Mecte. Ecnu Bol
efeTe B METPO UK aBTOGYCe — MOXETE COCTaBMATb MarneHbkue crioBa U3 6onbluoro crnosa. Anu npeanoxeHus.
Hanpumep, 13 dpasbl «He NpUCroHATLCA», HAaNMCaHHOM Ha ABepsiX KaXKaoro BaroHa MeTpo. Mynss no ynuue Bbl MoxeTe
nckaTb MallVHbl ONpedeneHHoro uBeTa Unu 3aragaHHole npeameTsl. Hanpumep, pebeHok cuntaeT Bce npoesxatome
MWMO KpacHble MallVHbl, @ Mama WUnu nana 3eneHble. MoXxHO nckaTb BCce NpeameThl onpeaeneHHoro ugeTa B
nomeLleHnn. ITo BCe Urpbl HAa pasBUTUE 3PUTENIBHOTO BHUMAaHUS.



CnyxoBoe BH/MaHWE MOXHO pasBUTb TAKUMK UrpamMm Kak «XrormHW, Koraa Crbilinilb Ludpy Tpy», Unv npu
onpeaeneHHoM crioBe. Hanpumvep, ecnu B pacckase BCTpeyaeTcs CIOBO «YCbl», HAA0 NokasaTb «ycbl» Ha cebe. Mrpa
«[a n Het He roeopuTe». [4e OCHOBHOE NpaBuIio He Ha3biBaTb CroBa «[la U HeT» Npu OTBETe Ha BONPOCHI poauTEns.
Bbl MOXeTe camy NpuayMaTb MHOXECTBO Urp Takoro Tuna.

MUWHYCOM 3TUX Urp SIBNSIETCA OTCYTCTBUE KPACOYHOCTU. [JeTsM AOLKOMbHOrO BO3pacTa U MaALero LWKOMbHOro
MHTepecHee, Korga OHW BUAAT KpacodHble npeameThl. ANbTEPHATNBON CNOBECHBLIM UrpaM MoXeT cTaTb urpa «CmoTpu B
06a». CyTb Urpbl Ta Xe, HY>KHO Kak MOXHO ObiCTpee HaiT npeaMeTbl, HanncaHHble Ha kapTodke. Wrpa cosgaHa aons
TOro, YTobbI CKpacUTL AOMIy0 AOPOrY, HanpuMep B aBToMobune unu asTobyce. OYeHb KOMMNaKTHa U UHTepecHa.
Kaxkablii U3 UFPOKOB TSIHET KapTOYKY, Ha KOTOPOIA HanWcaHbl NpeAMeThl, KOTOpble Hao YBUAETL U YCNeTb NokasaTtb
ocTanbHbIM. Hanpumep, cBeTodop, KpacHaa MallvHa U1 KopoBa.

HacTtonbHble Urpbl — 370 0AMH U3 Hanbonee adEKTMBHBIX CNOCOOOB Pa3BUTUS BHUMaHUSA. BONbLUMHCTBO AETCKMX
HaCTONbHbIX UrP HanpaBneHbl Ha pa3BuTne pedeHka. BoT HECKONBKO MPMMEpPOB Urp, pas3BuBaoLLnX BHUMaHue pebeHka:
«TapakaHui canaty, « AKTUBUTW ANSA AeTen» U «AKTUBUTU ONst Manbiwen». B urpe «TapakaHuin canaT» ans nobeabl
HY>KHO ObITb COCPEeAOTOYEHHBIM U BHUMaTENbHbIM. Urpa «AKTMBUTUY Takke TpebyeT cocpefoTO4EHHOCTU, YCTOMYMBOCTH
BHUMaHMSI.

PasBuBaTb BHMMaHWE MOXHO € MOMOLLbIO KAPTUHOK U PUCYHKOB. HanTu oTnnums mexay KapTUHKamu, HamTu

«O0pUCOBaHHOE» B PUCYHKE, HAaUTW NpeaMeTbl OAVMHAKOBOIO LIBETA 3TU UMPbl TaKKe pa3BUBatOT BHUMaHUE pebeHka.

* He 3abkiBaiite, B ntobbIx Urpax ¢ pedbeHkom 06a3aTenbHO Hago MeHATbes ponamMu. ObsizatensHO ganTe pebeHky
npaeo ObITb BeAyLuM, NyCTb OH 3aragbliBaeT NpegMeT, Unv 4opUCcoBLIBaeT Ha BalleM pUCyHKe, a Bbl nwete HoBoe,
aopucosaHHoe. Ecnu Bcerga Bl 6yaeTe rnaBHbiM, 1 Bbl 6yaeTe aukToBaTh NpaBunia, To 3TN Urpbl BbICTPO Hacky4yat
BaLleMy MarbiLly.

* Takke He cTpeMUTeCb Bcerpa BbiUrpaTb y pebeHka. EMy Hy>XHO 4yBCTBOBaTb CBOI CUY U BUOETh, YTO OLUMBUTLCS
MOXeT noboi, faxke ero Mama unm nana v B 3ToM HeT HU4Yero cTpaluHoro. MNMpocuTte nomowm y pebeHka, ecnm He
MOXeTe HaWTK NpegMeT, KOTOpLIN OH gopucoBan unu 3aragan. OwnbanTechb B CIIOBECHbIX Urpax.

O6si3aTenbHO xBanuTe pebeHka. Kaxabii npaBunbHLIN OTBET UIK pelleHne — 3To nobena.

* He urpaiite B Urpbl Ha BHMMaHWE NOCTOSIHHO. 3TN UrPbl pa3BMBalOT BHUMAHME U KOHLEHTpaLmto. PebeHok bbicTpee
yctaeT. YepenyiTe urpbl, passuBatoLime pasHble kadyecTBa pebeHka nnv AoMnosHANTe pa3suBatoLLme Urphbl
0ObIYHbIMW.
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