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Как мы ждали братика или сестричку!
"Мама хочу братика или сестричку!" Такие слова слышала я минимум 1-2 раза в месяц, от дочери Киры пяти лет.
Мы шли по улице, она могла меня остановить и, смотря в глаза, спросить – "Мама, ты помнишь, что я хочу
братика или сестричку?" Я отвечала: "Да, помню!"  Мы с мужем старались исполнить детскую мечту! Спустя
полтора года, тест показал 2 полоски, УРА!!!

 

Наблюдалась я в перинатальном центре на энергетиков. Беременность протекала нормально. Первый раз, когда
сдавала все анализы крови, сахар показал чуть больше нормы. Сразу же поставили гестационный диабет.
Отправили к эндокринологу, дали список продуктов, которых нужно придерживаться. В этом списке были
орехи-фундук, ну вот, а я их на кануне чуть ли не полкило съела… вот сахар и прыгнул. Я диету не совсем
соблюдала, и анализы были всегда в норме.

 

В 37 недель пришла на плановый приём в  консультацию, а мне говорят, "Вот вам направление на
родоразрешение в 38 недель!" Я была очень удивлена, зачем это нужно, ведь всё нормально??? "У вас
гестационный диабет, мне ответили!" Я была в ужасе. Ведь за всю беременность, сахар повысился один раз…. Я
конечно же проконсультировалась у нескольких врачей другой консультации. Мне сказали, совсем нет показаний.
Отёков нет, анализы в норме. И я отказалась от ранних родов. И спокойно ходила дальше. 

 

На 41 неделе беременности, второго июня 2016 года, я поехала на приём к доктору посмотреть, как поживает
малыш. Так как вчера был назначен срок родов, но не чего не происходило. Доктор посмотрела меня и сказала,
ну что сегодня или завтра уже увидите свою кроху! Я была приятно удивлена.

 

Мне предложили не уезжать домой, потому что родовая деятельность уже началась. Это было 16 часов. Всё как
то проходило не заметно. Я позвонила маме и мужу, сказала, чтобы меня не теряли, попросила привести мне
одежду. Спустя два часа, уже начались схватки. Палата у меня была большая, там и мячик был, и диванчик, и
даже ванная стояла. Принесли ужин, я поела чуток. Я сидела на мячике, ходила по палате, акушерка мне
периодически делала массаж, каждые 40 минут заходила врач, спрашивала как у меня дела. Дела продвигались,
схватки усиливались, силы кончались, хотелось спать. Удавалось поспать по 2 минуты.

 

Около десяти часов вечера я попросила акушерку набрать воды в ванную, мне казалось, что полежу в ванной, и
силы прибудут. Ни тут то было. Пришла доктор осмотрела меня и сказала - пора! Спустя вечность, так мне
казалось, в 22:00 появилась у нас вторая девочка весом 3300гр и 50см. Ребёнок здоров, активно берёт грудь.

 

Мы очень рады нашему счастью, нашей дочке и сестричке! Благодарны врачам второго роддома за помощь в
родах, за то, что отговорили от ранних родов!
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