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Хождение за чудом
К первым родам я подошла в восторженно-наивном состоянии. 

Мне казалось, что я все предусмотрела: тело подготовила на занятиях по аквааэробике для беременных; мужа -
на курсах по партнерским родам; свой дух - в процессе чтения литературы на соответствующую тему.

 

И вот вечером начались схватки. Болезненные, но терпимые. Учитывая, что шла 41 неделя, я твёрдо уверилась,
что рожаю. Включила на компьютере схваткосчиталку и настроилась ехать в роддом, когда схватки будут через
короткие промежутки времени.

 

Результат считалки меня озадачил: то 5 мир, то 10, то 3, то 15. Так ночь и прошла. К утру я устала, спать не
получалось, боль не давала. Поехали с утра в роддом, посмотрели меня на кресле - раскрытия нет, так и
вернулись мы благополучно домой. А схватки все идут себе. К вечеру сутки миновали, потом и вторые. Две ночи
почти без сна. Вечером на третьи сутки отошли воды. У меня была эйфория! Ну теперь то точно рожаю. Мы
рысью в роддом. Посмотрели. Раскрытия нет. Это уже малость расстроило. Мужу сказали топать домой баиньки,
а меня определили в патологию, а не в родовую. Болевые ощущения увеличились многократно. Мне так
хотелось попрыгать на мячике, почему-то казалось, что это снизит боль. И я ножками топ-топ и спустилась в
родовое. Говорю: возьмите меня к себе)) уух, как ругались. Вообще, говорят, безобразие, женщины уже сами к
нам приходят! Пришлось идти обратно) ночь прошла без сна, само собой. Уже третья. Часиков в 11 меня
посмотрели, раскрытие 3 см. Вот тут я ошалела: всего три?! За 12 часов с момента отхождения вод? Это сколько
же ещё времени будет так больно? Мне говорят: да нормально, сейчас в родовую спустим, капельницу с
окситоцином подставим, на ней ты должна родить. Можешь мужа звать.

Я духом воспряла. Хотя дух уже тоже хотел спать)

 

Мячик мне действительно помог. Было легче.

Муж - тоже. Я висела на нем во время схваток. День прошёл, вечер тоже. Время - к ночи. Сутки безводного
периода. Схватки несмотря на окситоцин стали очень редкими. На каждой я почти отключалась. Муж уже с
отчаянием спросил у акушерки: да когда же все раскроется? На что нам ответили: да давно уже все раскрылось,
головка вниз не опускается.

 

Меня уложили и подключили кардиомонитор. И через несколько минут акушерка сказала: будем кесарить. Я
ушам своим не поверила! Я же уверена была, что готова к родам и вдруг кесарево.

Говорю: давайте ещё подождем, может, опустится головка...

А она: нечего ждать, гипоксия у ребёнка, доктора пошли мыться.

Спрашиваю, ну я хоть буду в сознании?

Отвечают: эпидуральная анестезия? Нет, на это нет времени.

Я разревелась. И попросила мужа: поговори с ним, нашим сыночком, я не могу сама. Скажи, что все будет
хорошо. Что мы любим его и скоро увидимся.

И он говорил ему все и гладил живот.

 

Сыночка мне отдали на третьи сутки, после капельниц. Здоровый ребёнок, только не спал первый месяц совсем.

 



Я решила, что рожать больше никогда не буду, раз не смогла сама. Но время все лечит. И все подлежит
пересмотру.

Так что через 2 года и 7 месяцев я проснулась от того, что ... конечно же, отошли воды) день был весёлый, 1
апреля. Всю беременность у меня без конца контролировали толщину рубца и говорили, только кесарево! Я
кивала, но думала, там видно будет. В роддом муж меня привёз к 8 утра, к новой смене отдохнувших докторов. В
приемном мне сказали: ну кто так делает? Приехала тут, с отошедшими водами! У тебя должно быть плановое
кесарево.

 

Я говорю, а я хочу сама попробовать.

На меня посмотрели как на умалишенную. И стали растолковывать: воды отошли, схваток нет, всё -
осложненные роды. А после кесарева окситоцином не стимулируют.

 

Я покивала, оформилась и пошла. Нет, не в родовую, в смотровую. Туда две кушетки воткнули и предложили
располагаться. В этот весёлый день на свет решило появиться множество детишек. Все родовые оказались
заняты. Комнатенка, в которой я очутилась, была узенькой. Ходить там было негде. Мячика не было. Ну я и
легла. Принесли кардиомонитор. И на часок забыли обо мне. Потом зашёл доктор. Посмотрел на результат
записи и сказал: У тебя есть выбор. Мы можем сделать кесарево сразу. А можем рожать. До первых осложнений.

Я спрашиваю, а что значит "до первых осложнений"?

- Ну, например, раскрываться перестанет...

- А разрыва матки не будет? А то меня всю беременность этим пугали.

- Не будет.

- Тогда рожаю сама.

Ну и лежу себе. Доктор акушерку привела и сказала, что она остаётся с нами. Соседка моя родила, а я все лежу,
схватки переживаю. Акушерка удивляется: как ты можешь лежать?

А я и сама не знаю. 

 

И вот в какой-то момент меня начинает тужить. Но акушерка говорит слова, которые пугают меня: не тужься,
продыши, головка вниз не опускается.

Я говорю, в первых родах также было, неужели опять все кесаревым закончится.

А она: спокойно, сейчас посидишь на судне.

Полчаса сижу.

К этому времени освободилась родовая и меня перевели. Дали следующую инструкцию: одна схватка стоя, одна
на корточках. Не прошло и 20 минут после этого, как акушерка сказала: о, головка черненькая.

И в коридор: доктор, мы рожаем.

 

Сразу столько народа появилась, на кровать меня уложили, я и опомниться не успела, как родила своего второго
сыночка. Счастье моё было беспредельным!!! Смогла, сама.

И врачу я была благодарна, который не побоялся выпустить меня в самостоятельные роды.

 

А спустя 5,5 лет по стечению обстоятельств я родила с этой же акушеркой доченьку. Как обычно, отошли воды, я
приехала в роддом, спокойная, как сытый удавчик) Уверенная, что все будет ещё лучше. Оформилась. Нацепила
кардиомонитор. И хотя заходя ко мне доктор цокал: айайай, совсем схваток нет (монитор их не показывал), я
знала, что все будет отлично. Через пару часов осмотр и удивление доктора - раскрытие 8 см, рожаем! Ещё пара
часов - и, здравствуй, доченька!

 

Когда при выписке мне сказали "приходите к нам ещё", я уже не стала активно отказываться, как после первых и
вторых родов. Жизнь она такая, переменчивая. Как знать, может и ещё приду...
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