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Если ты родился, значит так было нужно...
Сейчас речь пойдет о первых родах.

 

Моя первая беременность была в 2009 году. Было все по плану, учет гинеколога, плановые осмотры, анализы,
подготовка к родам. Но то, что было на родах – меня к этому не готовили. Я даже и не знала, что так может быть. 

 

Первая беременность  - была самая легкая для меня.  Родила я ребенка в ноябре, поэтому период вынашивания
соответственно пришелся на теплое время года. У меня не было и токсикозов, никаких отклонений в развитии,
все было легко и просто. Самое сложное во время первой беременности – это РОДЫ)))). Точнее – это было
самое страшное…. Страшно было потому, что до этого я никогда этого не испытывала, я не знала, как это рожать
…. И страх был от неизвестности, хотя перед родами я и была на курсах, где объясняли как себя вести на родах
и т.д.  Но на теории роды- это одно, на практике – это другое…  Срок первых родов мне ставили на 19 ноября, но
в этот день позывов к родоразрешению у меня не было. Затем 20 ноября, утром в 05-00 я проснулась  и у меня
отошли воды. Я позвонила в скорую, они приехали  и увезли меня во 2-ой роддом на Холодильную. В роддоме
мне очень не понравилось – когда уехала скорая, оставив меня в приемном отделении, женщина, принимающая
меня у скорой, вдруг начала мне объяснять, что я приехала не туда, и к ним я не отношусь. Я ей предложила еще
раз вызвать мне скорую, чтоб меня увезли в  нужный роддом. После этого,  все ее аргументы были исчерпаны и
меня приняли.    Но если честно, в этом роддоме мне не понравилось  - отношение было ко мне равнодушное, в
каких-то моментах даже хамское. Но суть не в этом.

 

Получается так – 20 ноября в 5-00 отходят воды. Я вызвала скорую и  скорая привезла меня в роддом около
06.00. пока меня приняли, пока заполнили все документы, пока спорили, что все-таки мне бы лучше ехать в
другой роддом… время летело…. Потом меня наконец-то осмотрели. Был шок… открытия нет!!!! Меня
определили в палату, за окном уже светло, на часах уже за 08.00. схваток нет. А воды поддтекают. каждый час
меня осматривают. Самое интересное, это то, что мне не давали никаких таблеток, ни ставили никаких
капельниц, даже укола никакого не было. Поставили только катетер. Сказали «будем ждать.».  ну тогда я,
наивная  ничего не знающая, думала так  надо…. Я ходила по палате, потому как схватки начались ближе к
обеду. Т.е. когда я приехала в роддом утром – схваток еще не было. И никого это не напрягало. Схватки
начались к обеду, и было так больно, что казалось, что сейчас позвоночник наружу вывернет.  Но открытия нет.
 Предложили эпидуральную анастезию, «ну никак мне без нее не родить», т.е. показания есть, но бесплатно ее
не ставят. Стоимость ее  на тот момент составляла 6000 (шесть тысяч) рублей. Но я же поехала в роддом,  денег
с собой не взяла.  Привезти кому-то деньги в этот момент мне в роддом было не кому, будний день, все на
работе…  в общем, вопрос о эпидуралке отпал сам собой, т.к. «нет денег – нет анастезии».  Открытия было, но 3
см.  И про меня благополучно забыли, почти на 6 часов.   Помню один такой момент – лежу на кушетке, корячусь
от боли, заходит в палату уборщица, ну помыть ей палату по графику нужно. Заговорила она со мной, типа «чего
лежим, чего орем????....» .  Закончилось все ее опять руганью с ней. Она просто выдала: «как ноги раздвигать –
умеют все, а рожать не умеют… и потом орут тут …». Ну вообще….. Итак лежу одна, никто не заходит, так еще
хомят… До слез обидно было…

 

 Таким образом, ходила я по палате со сватками почти до 18.00. к 18.00 мне привезли  денежку за эпидуралку, 
медсестры сбегали на пост забрали конверт, и только после этого в палате мы составляли договор на оказание 
мне услуги, «эпидуральной анастезии». Параллельно – пока я заполняла договор, в позвоночник мне уже



вводили катетеры. Вообще, вспоминая это спустя годы, такая злость берет, от того, что если бы я на тот момент
была грамотнее и опытнее, такого поведения от персонала, я наверное уже к себе не допустила.  В 18.00
эпдуралку наконец-то поставили. Восемь  часов я находилась под анастезией. Открытие пошло и 24.00 меня
отключили от анастезии.  Да, после того, как я заплатила за их услуги, отношение ко мне резко поменялось, ко
мне в палату стали чаще заходить персонал,  чаще меня осматривать,  помогать переворачиваться с одного
бокового положения в другое, т.к. при эпидуралке, реально, полностью не чувствуешь все, что находится ниже
живота. И только схватки ощущаются так, как будто малыш просто в животе шевелится. В полночь меня
отключают от анастезии,  дают времени  еще один час, для того, чтобы я отошла и начала чувствовать свое
тело.  Часа не хватило,  уже около 02-00 зашла акушерка, сказала, что будем рожать. Начали пробовать с ней
найти удобную позу для родов, сидя.. стоя… в разных позах я пыталась тужится, но ничего не получалось.
Акушерка предложила мне воды, т.к. я приехала к ним рано утром и за все это время я ничего не ела,  даже не
пила жидкости. Выпила я воды пару глотков,  и все…. Меня понесло… меня ноги перестали держать,  и я
грохнулась на пол.  Это было что-то.. кое-как я забралась на кушетку, было решено, что я рожаю лежа. Честно
говоря, я слабо чувствовала свой организм. Говорят «тужся», я тужусь, я пытаюсь вытолкнуть ребеночка, но не
получается, толи слабо, толи не так.  Мне говорят, что все правильно делаю, дыши –дышу, толкай –толкаю, но не
так что- то идет….  Позвали на помощь еще пару человек из медперсонала.  

 

В результате мне разрезают промежность и 2 человека, просто выталкивают лялечку из живота, просто
выдавливая его… при этом я тоже тужусь…. 

 

Итог такой - я родила в 03.25 уже 21.11.2009года.  Безводный период более 22-х часов. Ребенка от меня забрали
в детское отделение сразу. При этом, врачом была кинута фраза у выхода из палаты - «ну хоть живой родился, я
думала она его мертвым родит…». Это было что-то… меня на капельницу,  капельницу поставили, да как-то не
так, рука начала опухать… ужас… кричу… говорят – ждите, прийдет медсестра  – отключит. У самой истерика
внутри - « Ну как они ждали мертвого??? Они же врачи???». Честно, вспоминать без слез все это, невозможно.
Они не имели право так говорить.  К утру меня в палату, ребенка к обеду из детского отделения привезли. Но до
обеда помню, место себе не находила, бегала в детское  отделение, как больная, чтоб осмотреть на него… ну
вдуг… вдруг, что-нибудь случилось…  Только когда его привезли в палату, я успокоилась. Здоровый малыш. Все
хорошо.

 

Ну а потом все стандартно, палата, 3 дня  и выписка… 

 

Я родила спустя почти сутки – 21 ноября родился мальчик, вес 3070 г , рост 51 см. Сейчас ему уже 7 лет. Он -
моя радость, он - моя гордость.   И каждый год 20 ноября, когда он отсчитывает дни до празднования дня
рождения, я ему напоминаю 20 ноября, что в этот день «Я тебя уже рожала». И для меня его день рождения
начинается  за сутки до даты в свидетельстве о рождении. Каждый год я вспоминаю - эти сутки в роддоме, это
отношение,  эти фразы,  эти деньги….  И в этот роддом я больше не ногой. И я понимаю одно, если он у меня
родился, после того, как пробыл во мне 22 часа без вод, без кислорода,  и родился при этом живым, значит, он
дан мне свыше,  дан для того, чтобы сделать мою жизнь лучше.  И это факт. Дай Бог тебе здоровья, мой
мальчик!
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