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Куда приводят мечты
Итак, я наконец-то забеременела. Этого момента мы с мужем очень ждали и как же сильно я волновалась на
первом УЗИ, когда мне сказали, что у меня будет сын! На этом же УЗИ сказали предварительную дату
беременности – 19 августа. Я все обдумала и решила, что рожать буду 21ого, о чем и сообщила мужу и
растущему животику. Недели шли своим чередом, беременность протекала хорошо. И вот наступает 40ая
неделя, а животик все еще на месте. 

 

Наступает 20 августа и в 9 вечера я начинаю чувствовать схватки. Отправила мужа поспать, а сама дособрала
пакеты и легла в надежде отдохнуть перед бессонной ночью. Но схватки быстро стали очень  сильными и я
засекла время. Интервал между схватками был 4 минуты, хотя схватки начались полчаса назад! У меня началась
паника, с одной стороны, вдруг у меня стремительные роды, с другой – такой предрасположенности у меня не
должно быть. В итоге протерпела дома 2 часа и отправились с мужем в роддом. В роддоме показало раскрытие 2
сантиметра, это значит мне еще много часов терпеть схватки! 

 

Начались утомительные часы в попытках ослабить боль, так как учили на курсах. На некоторых схватках
помогало растирание крестца, на некоторых музыка в наушниках, но чаще всего была просто мысль, чтобы это
быстрее закончилось. И вот  5.30 утра 21ого после очередной схватки я заметила, что начали подтекать воды.
Врач сообщил, что раскрытие 6 сантиметров и можно лопать пузырь. После того, как пузырь лопнул, меня
начинает сильно тужить. Через 10 минут врач сообщает, что у меня полное раскрытие! Начинают оперативно
готовить все к родам, муж занимает позицию у изголовья. Мне говорят, чтобы я лучше дышала, потому что у
ребенка плохое сердцебиение. Я пытаюсь всеми силами, но я никак не могу найти нужное дыхание. И тут мне
сообщают, что у ребенка обвитие пуповины вокруг шеи, чего не было или не заметили на третьем УЗИ. Врач
говорит, что нужно либо очень быстро рожать, либо она вытащит ребенка вакуумом. Меня захлестывает паника,
у меня не получается правильно тужиться. Между потугами муж гладит по голове и только это как-то
успокаивает. Итак, в 6.05 21ого августа я родила сама сына! Слава богу, обошлось без гематомы и асфиксии. У
меня здоровый активный малыш, который послушал маму и родился 21ого!  
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