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Н. Внуков - Один
 

"Один" - это основанная на реальных фактах история одного четырнадцатилетнего мальчишки - Саши Бараша - с
океанологической станции на Дальнем Востоке, который уговорил отца разрешить ему на летних каникулах
подработать в группе ихтиологов и планктонщиков на катере. Во время сильного шторма его унесло в открытое
море и он оказался на необитаемом острове. Волей судьбы ему удалось выжить, проведя на нем около двух
месяцев. Он построил шалаш, а позднее и полноценный "зимний" дом, он питался луковицами саранок, мидиями,
яйцами чаек (недолго, пока не вывелись птенцы), морской капустой и грибами. Отвар шиповника очень выручал
при простудах. Две вещи заботили его в течение всего этого времени - еда и огонь. Его считали утонувшим и
никто не искал. Случайно обнаружили моряки из пограничной охраны...

 

Эта книга - пример необыкновенного мужества, стойкости и самообладания. Пример того, какую силу воли надо
иметь и как надо любить жизнь, чтобы, несмотря на внезапно обрушившиеся испытания, не поддаться отчаянию,
не раскиснуть, не расслабиться ни на минуту, а взять себя в руки и бороться вопреки всему. История, трогающая
до глубины души, меняющая представления о настоящих ценностях в жизни.

"Жизнь дана человеку, чтобы бороться и побеждать, а не поднимать руки вверх и пускать пузыри! ... Из всякого
самого мерзкого положения всегда можно найти достойный выход!" - если бы каждый это знал и в это верил...

 

Решающую роль в борьбе за выживание сыграли, как это ни странно, книги. Благодаря полученным ранее
знаниям маленькому Робинзону удалось, например, добыть огонь без спичек - первобытным способом. Если бы
не та картинка из книжки, еще неизвестно, что с ним случилось бы... Много раз в памяти мальчика всплывали и
наставления отца. Сколько раз Саша жалел, что много времени потратил впустую, что так мало прислушивался к
разговорам взрослых, не присматривался, как они работают. Ведь они умеют так много, чего еще не умеет он.

А кто из нас сможет вырезать из дерева самую простую ложку? Добыть огонь без спичек? Или вылепить простой
глиняный горшок?

"Что самое главное для человека на земле? Знать и уметь. Знать, как делается та или другая вещь, и уметь ее
сделать. И чем больше человек знает и умеет, тем легче найти ему выход из самого трудного положения и тем
ценнее он сам для других людей. ... У настоящего человека должны быть хорошая голова и хорошие руки", - вот,
по-моему, основной вывод, который сделает любой мальчишка, прочитав это произведение.
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