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Tpetun n YyeTBEPTbIN MecsLbI

A papa 4To yXKe no3agn Moe CopeBHOBaHMWE, 4anock OHO MHE HEMerko B BUAY MOEro NosioXeHusl, yctaBana Ha
TPpeHNpoBKax O4YeHb 6bICTpO 1 BbbKnmana mns cebs nocnegHue cunbl, HO 3agyMaHHOE Haao ObIno 3aKOHYNTb, TaK KakK
roTOBUTCSI Ha4ana elle He 3Has 4YTo 6epeMeHHa. Tak Nony4nnock YTo nepes YeMNMoHaTOM He cnara CyTku, 13-3a
BOJHeHMs Gbina 6eccoHrua 1 Ha aToM oHe BCHO HOoYb Berana k 6enomy gpyry no "6onbliomMy”, ¢ 04HOM CTOPOHbLI Gbina
paga, Tak kak Ha NpoTsKEHUN Bcel GeEpeMEHHOCTM AN MeHst NpobeMOTUYHO X0AMTb B TyaneT...He cMOTpsi HM HauTo S
BbICTYNUNa, B LiesloM cobow ocTanachb AOBOSbHA, XOTb U HE Monana B TPOWKY.

3a Tpu aHA nepep BbiCcTynneHvem nocetuna Y3W, coana KpoBb, B LIENTOM BCE XOPOLLIO, TONMbKO U3-3a HEGONbLIOro
rMnepToHyca MaTKu nioxas BUAMMOCTb, MOBTOPHO Ha3Haunny Ha 4 mas, BOT xay. [Mpeanoxunu caatb KpoBb YTOObI
y3HaTb pe3yc akTop y pebeHka, Toraa CTaHeT ICHO HY)XHO N CTaBUTb UMMYHOTNOBYNNH, aHanNn3 Oporo CTowuT,
aymato. Ctana nuTb eLle BUTaMUHbI 31EBUT NpoHaTarnb, akBageTpuUM, Tak e CTaBio CBEYM YTPOXKECTaH AS1S CHATUSA
TOHYyCa U Tak e cerogHs 6yay npoboBaThb Atochanak oT 3anopa. Y MeHsi npunmyHas npubaska B Bece 3600 3a 4 Hepenu,
nokyLaTb nobnto ). Cenvac 6onblue 6yay cneguTtb 3a NMMTAHNEM, YMEPHO CBOM BEYEPHUI anneTuT.

Ha gHax npocTbin MyX, CUMbHO Nepexusana YTobbl He 3apa3sur, Masana 1 40 CUX Nop Maxy HOCOBble Npoxodpi
OKCOJIMHOBOW Mas3blo, My)XXy Macky, BpoZe nomoraeT, No KpaiiHel Mepe 340poBa.

Celyac 1 MHOro OTAbIXalo, OTChINACh, CTana XoAuTb Ha nory Ana 6epemMeHHbIX, B NnaHax elle 6acceiH, 3aHMMalochb
TBOpYecTBOM. MHoro yniTato npo 6epeMeHHOCTb U poabl. Bonpocos mMacca, pasbupatock. Tak xe Bbloupato Kyaa nonTu
Ha Kypcbl MO NOAroTOBKE K podaM 1 MOXEeT KTO MOACKAXET, C Kakol Hedenu HaunHatb? XodeTcs GbiTb MakcumMarnsHO
roTOBOI K pOOM U MOHMMATb YTO M KaK AenaTb, He BraaaTb B NMaHWKy U poauTb 340POBOro Marbilia.

AHHa KocubIHNY, nepuHaTanbHbIN NCUXONOT.

Beaywwmin nporpamm no gopogoson nogrotoske "Kny6a 6yaywmnx poautenen” (APL
"INykowko™ http://lukoshko72.ru) n aBTopckoro kypca "HaBcTtpevy matepuHcTBy" (B
cemenHoMm ueHTpe "Mbl BMecTe" https://vk.com/navstrechumaterinstvu)

tOns denumcesi ¢ Hamu ceoumMu OOCMUXKEHUSIMU U ycriexaMu Ha COpesHO8aHUsIX. 51 pada, Ymo Hawa 2epOouHsi ocmarach
0080rbHa umoaamu.

Boobuwe 6epemeHHOCMb — 3MO 04eHb-04YEeHb-04YEHb PO MeJio, a He npo «dormkHa» u «Hadoy. HYacmo bydywue mambl
Cmarsikuearomcsi ¢ mem, 4mo CO8epUeHHO Hem Cusl U SHepauu: 8pode 3ariaHupos8aHO MHO20, 8pode Hado 3aKOHYUMb U


http://lukoshko72.ru
https://vk.com/navstrechumaterinstvu

mo, u amo, u 8oobwe omdbixame — 8pode Kak daxke cmbiOHO. A Ha camMom Oesie rnpu 8bIHAWUBAHUU KPOXU OYEHb
8aXKHO MPUC/IYWUBAaMbCS K CUgHalaM ce80e20 mera: celiyac MHO20 pecypcos ommsiaugaem Ha cebs pebeHoK u
npoueccsl, cesi3aHHbIe ¢ 6epeMeHHOCMbIO (POCM MamKu, hopMUpPO8aHUEe U pocm nnaueHmsl, pasgumue xeneaucmou
MKaHU 8 MOJIOYHbIX Xefe3ax). M HacKorbKo 8axHO uOmu 8 pooki C rOsIHbIM 008epueM C8OEMY mMesly U Yy8EePeHHOCMbIO
8 MOM, YMO OHO PEKPACHO yMEEM poXxamb, HACMOJIbKO Xe 8aXHO y4UmbCS Cllyuwiams €20 yxe celidac U ro3eosiumem
cebe neHumscs, ecnu xodemcsi. Crnamb. Omdbixame. Celivac mesno bepem eepx Had pa3ymMoM, MOMOMy 4mo
Ope2aHu3M 3aHsIM 8bINMoJIHeHUeM ceoeli MpsiMoU buonosudeckol hyHKUUU: ebiHawugaHuem. Y npuopumem s
opeaaHu3ma o4esudeH: briazonony4due bepeMeHHocmu, a He rnaHbl Mambl.

C Opyzol cmopoHsbI, ecriu 6ydyuw,as Mama ro-npexHeMmy Herocedsnuea, akmueHa, ModeuxHa, He nodeepxeHa
npucmynam 6eccunus U epa4y He cHumaem HyXXHbIM pekoMeHAo8amb (hu3uvecKul nokoul — 3mo npocmo rnpeKkpacHo!
LsuxeHue, maHubl, akmueHOCMb, riasaHbe, Npoaysku u nobas gpusudeckass akmusHocms (6e3 haHamusma,
pasymeemcsi) 651a20meopHO eriusiem Ha pa3sumue bepeMeHHOCMU, caMoyy8cmeue U HacmpoeHUe MambI.

51 661 pekomeHdosarna 6ydyujum mamodkam 6bimb eHUMamMeribHbIM K XeflaHUeM c8oeeo mesia — OHO OYeHb Myopoe U
MmOoYHO 3Haem, Yymo celi4ac Os1s1 8ac akmyaribHee.

Moza 0ns 6epemeHHbIX — 3amedamerbHas npakmuka. Bo-nepesix, 06b14HO mam ydensemcsi 0cob6oe 8HUMaHUe masy:
ma3s JosmKkeH xopowo cpabomame U 8 bepeMeHHOCMb, U 8 podax, MsI2Ko rporyckas Masbiwa. Bo-emopbix, amo
obuweHue ¢ nodpyeamu o cyacmbko: UeHHOCMb IIobbiX Kypcos u 3aHssmud 0r1g 6yOyuwux Mam He mMOJrIbKO 8 MOM, KaKue
HaebIKU U 3HaHUs1 OHU MOoJTy4aiom, HO U 80 83aUMHOM obozawieHuU u rnoddepxke. B-mpembux, Kaxxooe 3aHssmue
3aKkaH4Yueaemcs waeacaHol, 20e bydyujue Mambl npuobpemarom OYeHb 8aXKHbIU HaBbiKk OCO3HaHHO20 paccrabrieHus, a
3MO yMeHUe XOpowo romozaem & podax.

Kozda mbl 2080pum 0 Kypcax no dopodosol noG2omoske, Halo ckaszamb, YmMO Hem U He Moxem bbimb «CamMo20
onmumarnbHo20 epeMeHU». [Jasalime pazbupambcsi, Koeda Xe rnpuxooum epemMsi Oris 3aHamul?

MH+ozoe 3agucum om mMamuHo20 cocmosiHusi. O4eHb Yyacmo mpeegoza, ces3aHHasi ¢ npedcmoauwuMU podamu u
MamepuHCMeEOM, cesizaHa ¢ Hexeamkol uHgpopmayuu. Ecnu y 6ydywel mambl 1o 3momy nogody MHo2o becriokolticmea,
COMHeHULU, He x8amaem y8epeHHOCMU U MOOOEpPKKU — MO Ha 3aHIMUusi 1o nod20moskKe K podamM MOXHO uému Ha
nobom cpoke. HYepes uHghopMmuposaHue U HagblKu, MoyYeHHbIe Ha 3aHMUSsIX, 8bl HeU3bexHo novyyecmeyeme cebs
CrIOKOUHeEe U y8epeHHee.

Ho daxxe ecnu ekl 8 npuHyune ysepeHsl, paccriabneHs! Uy eac Hem nompebHocmu e pabome ¢ mpegoeamu U
cmpaxamu, 51 bbl pekomeHdoegaria npolimu 3aHAmMusi 1o nod2omoske K podam yxe K 32-33 Hedene. [Jerno 8 mom, 4mo Ha
Kypcax (no kpatiHel mepe, 8 Knybe 6ydywiux Podumenel) Oaemcs He mosbKo UHhopMayus, HoO u Hacmpod. Ha mo,
4Yymobbl Hacmpoumbscsl Ha npedcmosiuue cobbimusi, Hy)XXHO 8peMsi — 8peMsi camocmosimersibHou pabombi. Kpome moeo,
Ha Kypcax datomcsi HaebIKU ObixaHusi U rnogedeHusi 8 podax — U Ha ux ompabomky moxe HyxHo epems. Euje oOuH
HeMarsio8axHbIl acriekm — MHo2uM Mamam briuxe K podam 8 rpuHyune HeyOobHo o120 HaxoOumMbCsi ¢ OOHOM U MOM
)K€ MoI0XKeHUU U coXpaHsimb 8HUMaHUe Ha Kypcax. Xoms y Hac MOXHO Oaxke Jiexxamb Ha 3aHsimusix. Bce pasHo He
8ceM MaMoyKaM fie2Ko 0aromces 3aHSIMUsI.

CemuHapsi, opueHmuposaHHbie Ha mo, 4Ymo 6ydem NOCJIE podos: ecmpeyda ¢ neduampom, opaaHu3sayus B,
rIcuUXxosi02usi HOBOPOXKOEHHO20 — MOXHO OMIIOXUMb Ha rMocedHUl Mecsay-ronmopa. Ecnu npoldmu 3aHamusi CriuwKOM
paHo, geriuka 8eposimHOCMb, YMo Yacmb UHghopmayuu rpocmo 3abydemcsi. To xe camMoe MOXHO cKka3amb O CeMUHape
10 napmHyepcKkum podam: fiyHwie udmu 8 KoHuye bepemeHHocmu, 4mobbl nana wesi 8 podbl ¢ Yemkol u ceexell
KapmuHKod.
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