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Мои южные роды
 

Забеременела я в первые дни после переезда из Тюмени на Юг. Я не работала (домохозяйка) и целыми днями
гуляла по парку, спала когда хотела и уже в мае, на втором месяце, открыла купальный сезон, который закрыла
за 3,5 месяца до родов. 

 

А вот роды ставили на 10 января. Хороший роддом от нас неблизко, в трёх часах, и мы решили отпраздновать
Новый год всё-таки дома, а потом сразу поехать и снять жилье поближе. На праздник у нас собралось много
друзей, но я береглась: вся приборка на муже, готовка общими силами, на мне пару салатов. Отмечали мы и
31ое и 1ое, много смеялись, потом друзья говорили: От этого раньше и родила. 2го утром мы по плану сели в
машину и поехали, муж ещё с утра пробурчал, что может завтра поедем. 

 

И вот, 7 утра, еду и чувствую что то не то, какие то новые ощущения, дальше больше и чаще, достала таймер,
засекаю, но думаю, а вдруг ложно-предварительные... А я начиталась всякого, что после ложных стимулировали,
прокалывали пузырь, поэтому сидела молча, а вдруг пройдет:). Мы останавливались у туалета и я подумала, что
отошла пробка, оказалось воды, все не так как в фильмах, их было мало, потом стошнило, муж ещё: Да ты
просто съела что то.

 

Когда уже стало невмоготу, позвонила акушерке. "Да я не думаю, что ты вот так сразу родишь, первые же роды..."
Ну ладно, а боль уже не выносимая и мы экстренно сразу едем в роддом. И, как оказалось, приехала я в роддом
с раскрытием 5 см, с отошедшими водами и за пару часов до рождения! Родила я махом, без разрывов, одна
трещина, Димка небольшой 3120гр и 52см. Боль схваток ужасная, понимаешь почему соглашаются и на
эпидуралку и на кесарево, я, конечно, хотела без этого, и Слава Богу не мучилась сутки как первородка, сами
потуги прошли легко.

 

Прошли три года и, вот, вторая беременность, здесь я, конечно, нервничала с первым активным ребенком, ну и
физической нагрузки больше: всем приготовить, убрать, погладить. И я решаю уехать совсем заранее: за 20 дней
до ПДР, Димка же за 8 дней раньше, а тут вторые роды и девочки, говорят, раньше... Оказалось все
индивидуально. Заканчивается 39 неделя, Дима уже родился на этом сроке, а я никак, уже совесть мучает, что
ребенок с бабушкой и папой, а я тут гуляю, отдыхаю. 

 

Приближается 22 июня, не самая лучшая дата - начало войны и двойки не люблю, разговариваю со своим папой,
а он полушутя: "ну 23ье тебя устроит? Суббота, давай рожай часов в 11". И за день ещё: "ты сумку то собрала,
тебе же завтра в роддом". А я иду вечером 22го и думаю как хорошо, 22ое прошло, поди не рожу. Ещё поздно
уснула, а в 3-20 проснулась, сходила в туалет, лежу и чувствую что то спину ломит, села, а на простыне мокрое
пятно, ещё сходила в туалет, а боли не прекращаются, стала засекать: по 10 сек через 3 минуты и второе пятно
на простыне образовалось. Ну тут я оделась, дособирала некоторые вещи, позвонила в скорую и написала
родне: кажется началось.

В приемной роддома было ещё терпимо, а когда привели в предродовую палату уже невыносимо, меня сразу в 
акушерскую, и толком посмотреть не могут, а я уже чувствую потуги. Еле взяли кровь, вставили катетор и в 
родовую. Я пытаюсь лечь на кресло, говорят рано, что то не готово, я от боли опускаюсь на пол, пережидая боль, 
на меня кричат, я забираюсь, пытаюсь слушать и дышать. Бросаю взгляд, а ребенок наполовину вышел, для



меня шок, все чувства куда то делись и нахлынули когда Александру положили на живот. А через 20 минут я ее
уже прикладывала и она покушала час.

 

Хочу написать по поводу кормления, первого ребенка мне дали не сразу, а через час, тогда и первое
прикладывание. Начитавшись самой лучшей книги Искусство грудного вскармливания Ла Личи лиги, я
прикладывала на каждый писк ребенка и пока не отпустит (по полчаса), что то он там насасывал, в конце
третьего дня заревел в голос и врач мне: возьмите смесь, смотрите как ваши соседки дают. А соседки давали
постоянно смесь со шприца и включенным светом не давали мне ночью спать. Я выстояла и не дала смесь, а на
утро пришло столько молока, что я естественным путем из второго размера стала Памелой Андерсон. Теперь
уже девочки мне завидовали, а врачи перестали давать им смесь со словами: кормите грудью! Вот такая логика
врачей. Мы выписались с прибавкой и до 6,5 месяцев без прикорма и припоя набрали 5 кг. 

 

Моя вторая тоже кушала каждый час первые два дня, и уже на третий день пришло молоко, ну и у меня первые
два дня рот не закрывался, ела всё, хотя в беременность набрала всего 5-6кг. 

Так что ешьте и кормите, кормите сладких деток!

 

Роды проходили в городе-курорте Сочи.
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