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Как заинтересовать ребенка шахматами?
 

1. Играйте в шахматы сами
Дети лучше всего перенимают то, что является частью образа жизни родителей и семьи. Если ребенок будет с
детства видеть шахматную доску и родителей, которые передвигают фигуры, рано или поздно он обязательно
задаст вопрос, что это такое, а потом захочет присоединиться.

 

2. Объясняйте между делом
Не нужно устраивать нудных лекций, особенно если ребенок еще дошкольник. Подросток, впрочем, нудных
лекций тоже слушать не будет. Объяснения должны быть простыми и короткими, и лучше всего прямо в процессе
игры. Разыгрывая партию, очень удобно рассказывать ребенку, который пока лишь наблюдает, как ходят фигуры,
почему сделан тот или иной ход, в чем конечная цель игры и так далее.

 

3. Не спешите
Ребенок заинтересовался, потянулся к шахматам, захотел сыграть сам. Основная ошибка родителей, желающих
научить ребенка игре, заключается в том, что с этого момента они начинают уделять этому занятию слишком
много времени и внимания. Однако только зародившийся интерес очень легко отбить. Первые «уроки» шахмат
не должны превышать 10-15 минут! Лучше прервать партию, когда ребенок еще хочет продолжать, чем
удерживать его за доской насильно. 

 

4. Не зацикливайтесь на игре как таковой
Решайте шахматные задачки, разыгрывайте этюды. Раскройте перед ребенком весь огромный и разнообразный
мир шахмат, покажите ему, что это не только настольная игра или спорт, но в каком-то смысле еще и наука, и
искусство, помогите ему проникнуться красотой шахмат.

 

5. Устраивайте семейные турниры
Лучше всего делать это, когда ребенок уже достаточно освоит азы игры и сможет более или менее достойно
противостоять родителям, бабушкам и дедушкам. Радость от выигрыша дает мотивацию двигаться дальше,
упорно тренироваться и совершенствовать свои навыки. Если же ребенок проигрывает, покажите ему, что это
повод не отчаиваться или расстраиваться, а разобрать ошибки, найти их причину и устранить ее.

 

6. Пусть шахматы станут привычкой
Минимальный срок формирования привычки — три недели. В течение этого времени каждый день находите
время, чтобы позаниматься с ребенком шахматами. Упомянутых 10 минут будет вполне достаточно. Для
формирования привычки важна не продолжительность, а именно регулярность. Сделайте игру приятным
ежевечерним ритуалом, пусть она станет для ребенка возможностью забыть о повседневных заботах,
успокоиться и пообщаться с родителями.
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