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20 добрых дел, которые можно сделать сегодня

Сделанное кому-то добро возвращается к вам, словно бумеранг. И это вовсе не пустые слова. Думаю, вы и сами
знаете, как часто бывает: сделав какое-то доброе дело, через некоторое время получаешь неожиданный подарок
судьбы. Давайте вспомним, какие добрые дела мы можем делать регулярно, чтобы поднять себе и окружающим
настроение и сделать мир человечнее.

 

1. Придержите дверь, когда выходите

</p><p> Казалось бы, простое правило вежливости, но как много людей в спешке забывают об этой простой
мелочи. А человек, идущий за вами, непременно оценит то, что вы на секунду остановились и придержали дверь
для него.

 

2. Займитесь небольшой благотворительностью

</p><p> Разберите наконец свои шкафы и ненужные вещи отдайте в детские дома или в другое место, например,
где недавно произошло стихийное бедствие (такие сборы осуществляются регулярно). Эти вещи вовсе не нужны
вам, но кому-то они принесут радость, кого-то они согреют и, возможно, даже спасут от смерти.

 

3. Оставьте положительный отзыв о своём любимом кафе

</p><p> Мы не скупимся на негативные отзывы. Стоит нас обидеть, и об этом узнают друзья из всех социальных
сетей. Когда же всё отлично, мы как-то не торопимся кричать об этом на каждом углу. Если вам понравилось
кафе или ещё какое-то заведение, оставьте о нём положительный отзыв. У вас не займёт это много времени, а
кафе приобретёт несколько новых посетителей. Да и ваши друзья наверняка поблагодарят вас за совет о
хорошем месте, где они провели прекрасный вечер.

 

4. Сдайте кровь

</p><p> Если вы не поленились один раз дойти до пункта сдачи крови, вы уже спасли чью-то жизнь.

 

5. Попробуйте некоторое время побыть волонтёром в доме престарелых

</p><p> О, это непросто. Нужно обладать определённым складом характера, чтобы провести хотя бы несколько
часов в доме престарелых, где находятся в основном пожилые люди, которые, наверное, слишком обременяют
своих близких или у которых совсем нет близких. Несколько часов, проведённых с ними за беседой или какой-то
игрой, запомнятся им, ведь это будет для стариков целое событие в череде довольно скучных дней.



 

6. Помогите освоиться новым соседям

</p><p> В ваш подъезд переезжают новые соседи? Неплохо бы для начала с ними поздороваться. Предложить
помощь в переезде, возможно, подсказать что-то, ответить на вопросы. Несколько простых действий, которые
помогут вам укрепить добрососедские отношения, а может, и найти новых друзей.

 

7. Пропустите кого-то вперёд в очереди в супермаркете

</p><p> Если у вас полная корзина продуктов, а за вами в очереди томится покупатель с единственной бутылкой
воды, почему бы не пропустить его вперёд, особенно если вы не слишком торопитесь. Уверена, он будет не
только очень удивлён, но и очень вам благодарен.

 

8. Отправьте неожиданный подарок другу

</p><p> Не нужно ждать праздников. Просто в честь хорошего настроения отправьте другу, который живёт в
другом городе, книгу или какую-то безделушку, да хотя бы просто открытку. Получать посылки всегда так
радостно!

 

9. Принесите что-нибудь вкусное в офис

</p><p> Почему бы утром не угостить своих коллег кексами или пончиками? Почему бы не притащить в офис
арбуз, например, и не съесть его всем вместе? Настроение, несомненно, улучшится у всех.

 

10. Предложите своё парковочное место подъезжающей машине

</p><p> Припарковаться где-нибудь у торгового центра — это настоящая проблема, особенно в праздничные
дни. Если вы собираетесь уезжать и, подходя к своей машине, обратили внимание на водителя, который
подбирает себе место для парковки, укажите ему, что вы сейчас уедете, чтобы он мог притормозить и встать на
ваше место.

</p><p> 11. Помогите автомобилисту на дороге

</p><p> Если вы опытный водитель и видите, что на обочине остановилась машина с включёнными аварийными
сигналами, остановитесь и предложите помощь.

 

12. Одолжите кому-то в очереди мелочь

</p><p> Если вы стоите за кем-то в очереди в кассе и у человека вдруг не хватает 50 копеек, чтобы оплатить
покупку, или нет мелочи, чтобы отдать без сдачи, одолжите ему их. Понятно, что денег он вам не вернёт, но ведь
это и не такая уж большая ценность, а человека вы избавите от необходимости отказываться от одной из своих
покупок. Да и очередь позади вас будет благодарна за то, что вы не заставили ждать, пока кассир оформит
отмену товара.

 



13. Уступите место в метро, маршрутке или трамвае

</p><p> Тут дело касается не только пожилых людей, которым, само собой, следует уступить место. Уступите,
если вы видите, что человеку, который находится рядом с вами, тяжело стоять, он слишком устал, ему
нездоровится или у него тяжёлые сумки.

 

14. Оставьте у мусорки остатки еды

</p><p> Моя мама никогда просто так не выкидывает остатки еды, которую в принципе ещё можно съесть, или
засохший хлеб. Она аккуратно складывает это в пакет и вешает около уличных мусорных баков. Какому-то
бездомному человеку не нужно будет долго копаться в мусоре, чтобы найти пищу, можно будет просто взять
пакетик.

 

15. Поднимите то, что кто-то уронил

</p><p> Если кто-то уронил перчатку или ещё что-то, обязательно окликните человека и укажите ему на потерю.
А если вы стоите неподалёку, то поднимите вещь и подайте ему в руки.

 

16. Обучите кого-то тому, в чём вы профи

</p><p> Недавно объяснила одной девушке-фотографу, как пользоваться сервисом Dropbox. Это заняло
несколько минут, но она была счастлива, что теперь может использовать такой удобный инструмент. Если вы в
чём-то профи, научите других тому, что знаете.

 

17. Предложите туристам сфотографировать их

</p><p> Если вдруг увидите на улице туристов, которые пытаются сфотографировать сами себя на вытянутой
руке, предложите им помощь. Наверняка никто не хочет, чтобы все их фотографии были как одна: огромные лица
и крохотные достопримечательности где-то на заднем плане в районе уха.

 

18. Принесите лакомство для домашнего животного своих друзей

</p><p> У вас остались мясные косточки от обеда, а вечером вы отправляетесь в гости к друзьям, у которых есть
собака? Захватите косточки с собой. Друзья и их питомец будут вам благодарны.

 

19. Поделитесь с соседом зеленью и овощами со своего огорода

</p><p> Если у вас или у ваших родителей есть свой сад и у вас уродилось гораздо больше зелени и овощей,
чем вы сами можете съесть, поделитесь ими с друзьями или соседями.

 

20. Делитесь скидками



</p><p> Если у вас появились лишние купоны на скидку, которыми вы вряд ли воспользуетесь, отдайте их тем,
кто в них нуждается. Не храните до последнего, чтобы потом выкинуть.

 

Это далеко не все идеи небольших хороших дел, которые можно совершать регулярно, при этом не затрачивая
много сил и средств. Расскажите в комментариях о ваших вариантах маленьких добрых дел.
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