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Простой способ научить ребенка не прерывать ваш разговор

У детей обычно много всего происходит. Зачастую их просто распирает сказать что-то и они бегут прямо ко мне,
чтобы рассказать, что у них на уме независимо от того, разговариваю ли я уже с кем-то. Так они привыкли.

Это было до того, как я увидела этот действительно гениальный метод у моей подруги.

Я болтала с ней однажды, когда ее (тогда 3-летний) сын хотел что-то сказать. Вместо того, чтобы прервать наш
разговор, он просто положил свою руку на ее запястье и стал ждать. Моя подруга положила свою руку поверх
его, чтобы дать ему знак, и мы продолжили общаться. После того, как она закончила свой разговор, она
повернулась к нему.

Я была в восторге! Так просто. Так нежно. Так уважительно как для ребенка, так и для взрослого. Ее сыну нужно
было подождать несколько секунд, пока мама закончит свое предложение, после чего она обратила все свое
внимание на него.

Мы с мужем сразу взяли эту технику на вооружение. Мы объяснили детям, что если они хотят поговорить, а
кто-то уже разговаривает, они должны положить свои руки на наши запястья и подождать.

Потребовалось немного практики и несколько легких нажатий на наши собственные запястья, как нежные
напоминания, но я рада, что дети перестали нас перебивать!

Больше никаких «Подожди» или «Не перебивай взрослых».

Только простой жест - слегка коснуться запястья. Вот и все. Это работает!
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