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Ega — npuknioveHune, a He my4deHue!

B camomsonsauum ¢ 4eTbMU eCTb [iBe 04YeBMAHbIE TPYAHOCTU — YeM 3aHATb aKTUBHOMO Marbllla U Kak pasHoobpasnTb
MEHI0, MOpPOI oYeHb NpuBepeanvBoro pebeHka. Tem Gonee, ecnu 4eTCKWN caf U LLKONA 3aKpbITbl, MaMe NpuaeTcs
3aMeHWUTb B O4HOM NiLe paboTHUKOB CTOMNOBOW M Neaaroros.

OpHa un3 atux npobnem, cuntaiTe yxe peweHa! Komnanus «MPOOO TiomeHckmin 6poiinep» nosabotunack 0 co3gaHum
KauyeCTBeHHbIX NPOAYKTOB U3 Mfica NTULbI ANA AeTCKOro MeHIo 1 3anycTuia HOBYO NMHENKY nonydabpukaToB
«Mopapyn cBoero nuceHka» Mapku « TpoeKkypoBoO».

MpoaykTbl C OPUrMHANBHBIM MYNbTALWHBIM OOPMIIEHMEM Ha YNaKOBKe Nerko HaWTU Ha nonkax MarasvHoB. TedTenu
«Kypobonnel», mnHu-konbackn «Kypbackny», «Papumk» ns dune rpyaku n Ppukagernsku - M3roToBrneHsl 6e3
KOHCEpBaHTOB, KpacuTenemn n gpyrmx BpegHblx Ans geten 4obasok. Mcnonb3yeTcsa ToNbKo oxnaxaeHHoe pybneHoe
KypuHoe cune 6e3 ycunutenen Bkyca, kpaxmana n E-gobasok. 3To kak pas 70, YTO HY>KHO AN YBEPEHHOCTU poauTenen
B kayecTBe 1 6e30nacHOCTM NoKynaemblX NPOAYKTOB ANs CBOEN CEMbMU.

Ewe oanH HeManoBaxHbIW MC: BPEMS NPUroToBreHus 3aHumaeT Bcero 10-15 MUHYT U COTBOPUTL KyNMHaPHbLIA NOABUT
cnocobeH gaxe nana.

C npoayKumen aTon cepmm MOXHO NoAXOAUTb K NPUrOTOBREHU0 6ntof ¢ paHTasnen. CerogHa TedpTenu ¢ oBoLLamu,
3aBTpa — Konbacku ¢ nope, Ha BbIXOA4HbIE — KONOOKM U3 haplia ¢ MakapoHamun. Poautenu B urposor goopme MoryT
yBrieyb pebeHKka MCTOpMEN NPO XMTPOro JIMCEHKA C N300paXKeHWs Ha yNaKoBKe, KOTOPbIN nonasn B HEOXWUAAHHYO
cuTyaumto, a pebeHoK MOXET eMy NOMOYb, CbEB 3TU BKYCHOCTW. Tak, NofnesHas ega MOXET CTaTb ANS «CaMbIX XUTPbIX U
NOBKMX» YBIeKaTeNnbHbIM MPUKOYEHMEM, @ HE MyYeHMeM!

B nomowb poguTtensm npegnaraemM HECKOJIbKO peLienToB NPUroToBneHus 6nioa.
1. KypuHbie TechbTenu B cnmBo4YHoOM coyce

OTnWYHbIA BapuaHT aAna obefa unu yxuHa. KypuHble TedpTeny B CTIMBOYHOM COYCe HENPEMEHHO MOHPaBATCS AETSM.
FoTOBUTL GNIOAC HECMOXKHO M OOCTATO4HO BbICTpo. Ha cnedytolumin AeHb TedTeNbKM CTAaHOBATCA eLle BKYCHee.
KypuHble TedbTenu ayxoBke roTOBATCA BECbMa NPOCTO. VX roTOBAT U B MynbTuBapke. MpUTyLnTb TedTernbkin MOXHO Ha
CKOBOPOAE, OIHAKO OFOHb HYXHO Y6aBUTb 40 MUHMMYMa U creauTk, YToBb! 6040 He npuroperno.

WHrpeamnenTsl: hapw n3 cdune rpyakm «Papwmky», 0.45 kr, nyk 1 wr., 6envii xned/6ynka 150,
MOJIOKO 3 CT.N., YecHok 3 3ybka, Crimeku 10% 0.5 n, cbip 0.2 kr, conb, pacTuTenbHOe Macro, 3efieHb, CMECb NepLEB

Mo BKyCY.



1. BosbmuTte x1neb munm 0ynky, paspexbTe Ha KpyMHble KyCKU. 3amounTe ux B Mosioke (y xneba nydule otpesatb
KOPOUKY).

2. OuncTuTe N N3MenbunTe NyKk.

3. OToXMuTE BYrKy, n3baBvB ee OT U3NMLUKOB MoMokKa, cMelanTe ¢ ®apunkom «TpoekypoBox». [JobaBbTe Nnyk 1 BCO
Maccy ctapaTernbHO BbiIMecuTe.

4. BebinbTe COnMb, NEpPeYHyo CMEeCh, eLLe pa3 nepemMeLLanTe.

5. BnaxHbiMu pykamu chopMupynTe wapmkm u3 papLua. Mo pasamepy oHU OOMKHbI BbITb C rPeLKMn OpeX, MOXXHO HEMHOTO
KpyrnHee.

6. MpoTrBeHb nnn opmy HEMHOIO COPbLIZHUTE NOACOMHEYHbLIM MACIIOM, BbINIOXUTE Ha Hee TedDTemNbKM, OCTaBMAs MECTO
MeXay HUMM.

7. 3anekanTe B OyXOBKe OKOJ10 MATHaAUaTK MUHYT npu Temnepatype 180°C.

8. 3amnTecb COycoM: MesKo NopyouTe OYMLLEHHBIA YECHOK U 3€NEHb.

9. Cblp HaTpuTe Ha Menkon Tepke. Jlyywe 6paTe «Maacgam» unu «oLwexoHCKnny.
10. CmeluanTe CbipHYO Maccy 1 3erneHb, HEMHOro NoACOoNUTE, BNENTE CIIMBKMY.

11. Kak cnegyeTt nepemellante coyc v 3anenTte um Tedrenn.

12. CHoBa nocrtaBbTe 61040 B AyXOBKY, HE MEHAS TeMnepaTypHoro pexunma. 3anekante okono 20 muH. NogaeaTtb
Onao ny4le ¢ BepMULLENbBIO UM PUCOM.

2. Cyn c dopukagenbkamu n oMrypHom naniuomn

MHrpegmeHTbl: nykoBuua 2 LWT., MOPKOBb 2 LWT., 3eNieHb 1 My4oK, YepHbI nepeL, 2 ropoLnHbI, Mernkas durypHasi nanwa
0,3 ctakaHa, ctebenb cenbaepes 1 WT., KpacHbIA cnagkuii nepey, ¥z LWT., 3aMOPOXKEHHbIA 3eNeHbI ropoLlek Y2 cTakaHa.

1. HaGepute B kacTptonio 1,2 n BoAbl, goBeauTe A0 kuneHus. B kunswyto Bogy nobaebTe ®pukagensku « TpoekypoBoO»,
rOpOLLUUHBI NepLa u Bapute 15 MUHYT.

2. OuncTuTe MOPKOBbL U CENbAEPEN U HapeXbTe TOHKMMK NoMTuUKaMmn. Cnagkuii nepel, o4McTUTe, HapexbTe
HebonbLIMMK KyOrKamu.

3. Pasorpelite B ckoBopode pacTutenbHOe Macrno u obxapbTe OO MArKOCTY MyK, Cragkui nepeu, cenbaepen n MopKoBb,
nepuoguyeckn nomelumeas. MNMonoxute obxapeHHble 0BOLWM B ByrnboH, Jo6aBbTe NaBpoBbIn NUCT. [JobaBbTe 3eneHbIn
ropoLLek n aoBeanTe A0 KUMEHUS.

4. BebinbTe B Cyn nanwy u pasmellante. Bapute oo roToBHOCTU nanwwium, 5 MyH., noconuTe cyn. PasnenTe cyn no
Tapernkam.

MpusTHoro anneTutal

CI'IpaLIJVIBaVITe HOBWHKM B Mara3mHax Balluero ropoaa.
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