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Обучение домашним обязанностям

Хочу поделиться тем, как у нас проходит обучение домашним обязанностям.

Сделала детям уборочное лото. 20 бумажек с заданиями, среди них 3 бумажки без заданий, на них написано
«ничего». Каждый (включая взрослых) берет три бумажки, заводится таймер, и за 15 минут все 3 задания надо
выполнить. Кто успел и всё выполнил чисто, участвует в семейном чаепитии с вкусняшками.

После недельного тестового прогона количество бумажек увеличили до 50, бумажек с надписью «ничего» теперь
у нас 5. Добавили возможность обмена карточками, если кто-то хочет всё делать в одной зоне.

На сегодняшний момент проводим уборку таким образом вот уже примерно месяц. Дети с удовольствием
выполняют задания, сотрудничают, учатся договариваться. Те, у кого «ничего», обычно предлагают помощь
другим, или берут на себя подготовку к чаю. Сын приобщил друга, теперь они просят что-нибудь посложнее,
поэтому с понедельника добавим бумажки красного цвета — повышенной сложности, с заданиями типа «Помыть
окно» или «Помыть полы в комнате». Можно выбрать одну красную бумажку на 15 минут или три синие по 5,
младшим красные выбирать пока нельзя.

Да, отдельно хочу отметить, если это сразу не понятно. Проблема чистоты в доме таким образом не решается.
Моя задача была не в том, чтобы дом волшебным образом заблестел, а в том, чтобы дети научились азам
уборки и улучшили исполнительные функции: начинать работу, доводить ее до конца, не затягивая, и видеть
результат своих усилий.
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