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Беременность и роды – остеопатическое вмешательство
необходимо

Меняется равновесие и осанка, так как живот выдвигается вперёд. Внутренние органы брюшной полости
адаптируются к развитию плода, который увеличивается в размерах и весе в течение 9 месяцев своего развития.
К седьмому месяцу беременности он занимает определённое положение: либо головой вниз, либо ягодицами. В
этой финальной фазе ожидания плод ждёт момент родов, имея очень мало места. Его голова, тело окружены и
сдавлены как мягкими, так и твёрдыми структурами тела матери. Именно в животе плод испытывает первые
нежелательные давления, напряжения, компрессии.

Когда ребёнок занимает предродовое положение, например, головой вниз, его череп и лицо, состоящие из 28
костей ещё несформировавшихся до конца оказываются прижатыми к костям таза матери. В ягодичном
предлежании голова плода, тоже упирается в сильно натянутые мышцы матки. Несмотря на присутствие
амниотической жидкости, окружающей и защищающей плод, голова плода и в этом случае может подвергнуться
механическим нагрузкам, которые способны деформировать голову.

Во время родов необходимо, чтобы голова ребёнка смогла без повреждений преодолеть различные препятствия,
которые встают на её пути. Для этого нужно, чтобы диаметры головы ребёнка совпали с диаметрами костного
таза матери. Важно, чтобы роды протекали плавно, т.е. ни слишком быстро, ни слишком медленно, в
соответствии с индивидуальными особенностями матери.

Очень часто естественный ход родов нарушается. В таких случаях головка ребёнка испытывает сильные
нагрузки. К тому же некоторое число трудных родов вынуждает врачей и акушеров пользоваться медицинскими
инструментами, чтобы помочь головке ребёнка выйти на свет. Также иногда приходится выполнять
специфические манипуляции с головой и телом ребёнка. Да, все эти манёвры необходимы и нужны для лучшего
протекания родов, но есть риск нарушения структуры головы и лица плода. Мышечно-скелетное напряжение,
которое испытывает новорожденный в процессе родов, могут создать проблемы на всю жизнь. Лечить ребёнка
после рождения – главное в практике остеопатической медицины, считающей себя прежде всего
профилактической медициной. 
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