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Как не заблудиться в лесу?

Любители собирать грибы в последние несколько недель заполнили леса. Сезон тихой охоты стартовал и весьма
успешно: даров леса нынче много. Однако, как бывает, каждый сезон, без потерявшихся в лесу грибников не
обходится. За последние несколько недель в регионе уже заплутали несколько грибников, к счастью, их нашли.

В областном МЧС рассказали, как тюменцам не заблудиться в лесу и что делать, если самостоятельно
выбраться все же не получается. В сборах в лес важно все: от одежды до зарядки в телефоне.

Одежда должна быть очень ярких расцветок, чтоб грибников было видно издалека. На ногах либо сапоги, либо
высокие ботинки с жесткой подошвой. Так комфортнее ходить по лесу и плюс, а в случае травмы, такая обувь
будет фиксировать стопу.

Родные непременно должны знать куда планируете идти, в какой лес, вдоль какого озера, и когда планируете
вернуться – это точно не та информация, которую нужно скрывать.

С собой обязательно нужно взять бутылочку воды, небольшой сухпаек, например, сушки или печенье, лекарства
(которые надо принимать постоянно), спички или зажигалку (они помогут и костер развести погреться, и подать
сигнал в случае чего) и самое главное – полностью заряженный телефон. Если заблудитесь, можно будет
позвонить спасателям и сообщить координаты. Кстати, 112 набрать с сотового можно и без связи, и даже без
сим-карты.
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