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Родиться в рубашке

Это выражение знакомо всем, а вот откуда оно взялось?

"Рубашка", или "сорочка" — устаревшее название плодных оболочек, которые не разорвались во время родов.
И в самом деле, малыш, которому удавалось выжить в подобной ситуации, с полным правом мог считаться
"везунчиком". Сегодня в таких случаях выполняется акушерская манипуляция, которая называется
"амниотомия". Благодаря этим действиям можно обезопасить и маму, и малыша от многих проблем со
здоровьем.

"Водяной мешок" защищает малыша

Благодаря плодному пузырю ребенок защищен от восходящей инфекции, то есть различных вирусов и бактерий,
которые способны попасть из влагалища. Помимо всего прочего, во время схваток плодный пузырь служит
своеобразным "водяным мешком". Матка начинает сокращаться, внутриматочное давление резко повышается, а
околоплодные воды, объем которых составляет 200 мл, устремляются вниз. В результате этого нижний полюс
плодного пузыря внедряется во внутренний зев, что способствует раскрытию шейки матки.

"Родиться в рубашке" — действительно везение?

Чаще всего околоплодный пузырь разрывается самопроизвольно. Околоплодные воды выливаются во время
раскрытия шейки матки. Однако случается, что даже самое полное раскрытие шейки матки не приводит к
разрыву плодного пузыря.

Почему так происходит?

Причин может быть две: плотность и чрезмерная эластичность пузыря; небольшое количество околоплодных
вод.

При таком повороте событий могут возникнуть следующие проблемы:

1. Замедляется продвижение предлежащей части.

2. Плацента отслаивается преждевременно.

3. Наступает асфиксия плода, то есть кислород не поступает. В такой ситуации важно вовремя произвести
амниотомию, то есть вскрытие плодного пузыря, иначе ребенок может "родиться в рубашке", то есть в плодном
пузыре, что создаст дополнительную угрозу его здоровью и жизни.

Вот почему, если малышу повезло "родиться в рубашке" и выжить, он поистине счастливчик!

Интересные факты

Плодная рубашка известна не только своим отношением к везению. Она может быть использована как образец
для изготовления косметических увлажняющих кремов!



В американском журнале "Нью сайентис" опубликована статья, в которой приводится мнение специалистов: если
применить искусственную "плодную рубашку", это может значительно повысить жизнеспособность и уберечь
недостаточно развившуюся кожу недоношенных детей.

Состав плодной рубашки включает в себя: 80% воды, а все остальное — протеины, жиры и витамин Е. Состоит
рубашка из кожных клеток foetal corneocytes, обладающих способностью удерживать большое количество воды.
Если в организме оказывается избыток воды — эти клетки ее впитывают. А если образовался недостаток влаги
— высвобождают.

Американские ученые пытаются получить молекулярную структуру плодной рубашки искусственным путем.

И последнее, о чем хотелось бы сказать: «родиться в рубашке» — это не то, что можно пожелать малышу: зачем
вам и вашему ребенку лишние осложнения? Если доктора решили провести амниотомию, значит,
новорожденный получил лишний шанс родиться здоровым, крепким и счастливым. Без всяких "рубашек"!
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