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Онлайн-урок по спасению людей, провалившихся под лед

Спасатели ТОСЭР и инспекторы ГИМС провели онлайн-урок по спасению людей, провалившихся под лед

С наступлением зимнего периода сотрудники МЧС России и Тюменской областной службы экстренного
реагирования активизировали информационную работу по правилам поведения на водоемах. Профилактическая
деятельность проходит не только в живом режиме: с рыбаками и любителями активного отдыха, но и в
дистанционном формате.

Онлайн-урок по правилам поведения на зимних водоемах и способах спасения провалившихся под лед, был
проведен в прямом эфире в социальных сетях Главного управления МЧС России по Тюменской области и
городского семейного интернет-портала "Детки!".
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"На лед в незнакомой местности лучше не выходить, чтобы не рисковать своей жизнью и жизнью людей,
которые кинутся вас спасать, - отмечает Евгений Булкин, начальник Управления поисково-спасательных
работ Тюменской областной службы экстренного реагирования. Если вы все же оказались на зимнем водоеме,
обязательно рядом должен быть кто-то, способный вам помочь в случае непредвиденной ситуации. Не
следует подходить к провалившемуся под лед человеку очень близко. Утопающему нужно бросить доску,
веревку, палку, шарф - что угодно, за что можно уцепиться. К человеку в полынье приближаться можно
только ползком. Провалившемуся необходимо постараться навалиться телом на лед и вытащить из воды
ногу, чтобы потом перекатиться на спину. Возвращаться к берегу лучше ползком и тем же путем, каким вы
дошли до злополучного места. Главное - найти опору, держаться за лед".

Самые опасные места на замерзших водоемах: старые полыньи, ключи, места, где идет сброс воды. Там можно
в любое время, даже в хорошие морозы, оказаться в опасном положении. Инспекторы ГИМС и спасатели ТОСЭР
обращают внимание: если человек провалился под лед, следует развести руки в стороны, чтобы найти опору. В
холодной воде неподготовленный человек может продержаться не более 5–7 минут, поэтому действовать нужно
быстро.

Представители областной службы экстренного реагирования наглядно показали, как правильно и безопасно
выбираться из полыньи, самостоятельно и с помощью спасательных средств.

"Человека необходимо оттащить подальше от края льда, на более толстую поверхность, снять с него
мокрую одежду, укутать его потеплее, при необходимости, поделиться своей. Ни в коем случае не давать
алкоголя, который только усугубит ситуацию, - советует начальник Центра ГИМС Сергей Каплин.
Пострадавшего необходимо доставить в теплое помещение, напоить горячим чаем. После проведения всех
процедур, исходя из ситуации, человека можно передать бригаде скорой помощи".

Сотрудники чрезвычайного ведомства и областной службы спасения продолжают проведение рейдов и
патрулирований: тюменцам вручают памятки с правилами поведения на зимних водоемах, знакомят с мерами,
которые следует принять при провале под лед.
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