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Игры на перемене для школьников

Игры на перемене для младших школьников

Перебежки</p><p> Участники встают в круг, сохраняя дистанцию в 3 шага. Один — в середине. Каждый ученик
помечает свое местоположение кружком вокруг ног на земле.

Ребенок в центре подает команду: «Меняйтесь!» Услышав это, дети пересекают круг и меняются местами.
Водящему надо не упустить момент и попытаться занять любое свободное место.

Глухой телефон</p><p> Дети делятся на две команды. Побеждает та, которая правильнее передаст по
«телефону» загаданное слово. Ведущий придумывает его и тихонько говорит на ухо первым игрокам из каждой
команды. Они говорят его следующим и так далее. Последний ребенок громко называет услышанное.

Ручеек</p><p> Принимает участие нечеткое количество учеников. Один — водящий, остальные делятся на
пары. Они берутся за руки и поднимают их высоко над головами. Пары стают друг за другом так, чтобы
получился живой коридор.

Водящий быстро проходит через «ручеек» и выбирает одного ребенка. Новая пара стает в конец коридора.
Оставшийся ученик — новый водящий.

 

Активный отдых для учеников средней школы

Третий лишний</p><p> Один ребенок — ловец, остальные дети делятся на пары. Встают в круг: один из пары
впереди, второй — сзади.

Надо выбрать того, кто будет убегать от водящего первым. Этот игрок во время бега может встать впереди
любой пары. Из образовавшейся тройки участник, стоящий последним, срывается со своего места и убегает по
кругу от ловца.

Убегающий имеет право встать впереди любой пары. Если его успели догнать до этого, он сам становится
водящим.

Путаница</p><p> Для этой игры на перемене в школе нужно минимум пространства. Одноклассники выбирают
одного водящего, которому придется на время выйти в коридор (или кабинет). Оставшиеся дети стают в круг,
держась за руки.

Их задача — запутаться, не размыкая рук. Они могут переступать друг через друга, пробираться под
соединенными руками других детей.

Закончив с этим, зовут ребенка-водящего: «Бабка! Бабка! Нитки рвутся. Скоро-скоро разорвутся». Цель
вошедшего — разобрать путаницу, указывая участникам, как им переступать или поворачиваться. Если он
ошибся и «нитка разорвалась», все начинается снова.



Вытолкни меня</p><p> Участники становятся внутри начерченного на земле круга. Их руки — за спиной.
Учитель подает сигнал. Услышав его, каждый ученик должен выталкивать одного из соседей за черту.
Действовать можно спиной, плечами и локтями. Запрещено использовать кисти, чтобы хватать и толкать, а также
голову. Сумевший остаться внутри круга — победитель.
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