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Рекомендации беременным и роженицам во условиях
пандемии коронавируса

Версия Миндздрава от 25.01.2021 относительно партнерских родов, грудного вскармливания и многого другого.

Рекомендации беременным и роженицам во условиях пандемии коронавируса:

Женщинам рекомендовали планировать беременность не ранее, чем через 3 месяца после перенесенной
коронавирусной инфекции. Объясняется это тем, что необходимо снизить риск развития венозных
тромбоэмболических осложнений и тератогенного влияния препаратов на ребенка в утробе.

• Теперь в роддомах будут тестировать на коронавирус только тех новорожденных, чьи матери заболели
коронавирусом, либо при подозрении на вирусную инфекцию. Во второй версии рекомендаций советовали
тестировать на COVID-19 абсолютно всех новорожденных. В течение трех-пяти дней врачи должны
наблюдать за проявлением симптомов COVID-19 у родившихся малышей.

Матерей, больных коронавирусом, по-прежнему рекомендуется изолировать от детей после родов до тех
пор, пока не прекратится выделение вируса.

Партнерские роды разрешены, если тесты на коронавирус показали отрицательный результат и у
роженицы, и у партнера не более чем за 48 часов до родов.

• В документе также говорится о том, что грудное вскармливание стоит сохранять, так как молоко матери,
переболевшей коронавирусом, содержит антитела. Но для этого результаты теста на коронавирус должны
быть отрицательными и у матери, и у ребенка.

Минздрав предупредил, что у рожениц с коронавирусом увеличивается риск преждевременных родов — от 14,3
процента до 25 процентов. Риск выкидыша у больных COVID-19 возрастает на 14 процентов.

В документе отмечается, что заболеваемость коронавирусом у беременных выше, чем в популяции. В группе
риска — беременные с избыточной массой тела, старше 35 лет, с сахарным диабетом и хронической
артериальной гипертензией.

Документ был разработан при участии ведущих российских экспертов в педиатрии, акушерстве и гинекологии,
неонатологии и инфекционных заболеваний.
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