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Что делать, если ребенок не хочет учиться?

Ребенок, который играет в компьютерные игры, плюет в потолок или пропадает с друзьями, не уделяя внимания
учебе – кошмар и реальность многих родителей. Как вернуть ему интерес к получению знаний?

С этой проблемой сталкиваются очень многие родители. И если хорошенько покопаться в закоулках памяти, то
вы, скорее всего, и сами вспомните периоды в своем детстве и подростковой жизни, когда заниматься учебой
совсем не хотелось. Попробуем разобраться, с чем это связано, и что можно с этим сделать. 

Причины отсутствия интереса к учебе

Начнем с того, что все дети разные, и причины их полного безразличия к процессу получения новых знаний тоже
различаются. Если объединить наиболее распространенные из них в группы, то можно получить следующую
классификацию:

Сложности в учебе. Это очень банальная, но весьма распространенная причина. Бывает так, что ребенку
действительно очень сложно учиться. Возможно, он болел и много пропустил, либо у него есть сложности с
концентрацией внимания, памятью, чтением, другими видами активности и когнитивными процессами. А когда
ребенку сложно, непонятно, тревожно – он, защищаясь, отгораживается от учебы.

Проблемы в отношениях со сверстниками. Посещение школы связано не только с получением новых знаний и
проверкой качества усвоения информации, но и со множеством социальных взаимодействий. Если у ребенка
возникли какие-то проблемы со взаимоотношениями внутри коллектива, если ему некомфортно, то этот
дискомфорт ассоциируется у него с процессом обучения в целом. И, опять же, у него возникает естественное
желание от этого дистанцироваться.

Проблемы в отношениях с учителями. Несмотря на то, что профессия педагогов в современном обществе не
так уважаема, как раньше, они все же имеют для школьника определенный авторитет. Если какой-то учитель
откровенно невзлюбил вашего ребенка и не стесняется это показывать, такая ситуация тоже может
спровоцировать отвращение к учебе.

Высокий уровень подготовки. Некоторые дети развиты не по годам: много читают, очень быстро улавливают и
усваивают информацию. Им может быть просто скучно в рамках стандартной общеобразовательной
программы, рассчитанной на среднестатистического ребенка. То же относится к случаям, когда школьник по
каким-то причинам остался на второй год.

Недостаток или переизбыток внимания родителей. Обе крайности мешают по-своему. Если родители сильно
контролируют процесс образования ребенка, во всем ему помогают, он перестает чувствовать себя
первооткрывателем, учеба перестает быть чем-то, что удовлетворяет его любопытство. Если же родители не
уделяют ему должного внимания, не хвалят за успехи в школе, то он может просто не видеть смысла в том,
чтобы этих успехов достигать.

Смена ценностей. Все люди проходят определенные стадии психоэмоционального развития, когда их 
мировосприятие, ценности, авторитеты меняются. В подростковом возрасте наибольшее значение для 
ребенка имеет авторитет среди сверстников, то есть интеграция в социум. На этом этапе даже те дети, что



раньше учились охотно, могут перестать проявлять интерес к учебе. Это может быть, например, частью
нонконформистского бунта.

Проблемы со здоровьем. Если ребенок вял, апатичен, часто жалуется на головные боли, болезненные
ощущения в других частях тела, головокружения и другие атрибуты плохого самочувствия – стоит показать
его врачу. Дело может быть не столько в учебе, сколько в том, что у школьника в принципе нет сил серьезно
заниматься чем бы то ни было. То же касается серьезных стрессовых ситуаций.

Как вернуть ребенку интерес к учебе?

Для начала неплохо будет разобраться, какая из перечисленных выше причин, с большей степенью вероятности,
спровоцировала нежелание учиться у вашего ребенка. Отметим еще раз, что если вы подозреваете наличие у
него проблем со здоровьем – обязательно отведите его к врачу. Возможно, причина окажется в каком-то
заболевании, и своевременная диагностика поможет вылечить его быстрее и эффективнее. Возможно, дело
будет в нехватке каких-либо микроэлементов, и прием соответствующих препаратов вернет ребенку
энергичность, хорошее самочувствие, интерес к учебе и жизни.

Если школьник пережил серьезный стресс, который мог оказать сильное влияние на его психологическое
состояние – имеет смысл сводить его к психологу. Психологические травмы, как и физические, лечатся быстрее,
когда их не запускают. Кроме того, это может быть еще и профилактикой развития психосоматических
заболеваний.

В контексте других причин того, что ребенок не хочет учиться, будет полезно соблюдать следующие
универсальные советы.

Формируйте доверительную атмосферу.

Ребенок должен понимать, что может поделиться с вами своими проблемами. Что вы проявите уважение к его
чувствам, поддержите его, что вы сохраните в тайне его переживания и не будете рассказывать о них за
семейным столом, что вы не будете его оценивать.

Это ключ к решению очень многих трудностей в детско-родительских взаимоотношениях. Ведь если ребенок
будет вам доверять, он придет именно к вам и с проблемами в общении со сверстниками и с учителями. Не
побоится признаться, что у него не получается успевать за школьной программой, или что собственная любовная
драма для него сейчас гораздо важнее пятерки по математике.

Подавайте правильный пример

Основной принцип, в соответствии с которым дети обучаются тем или иным поведенческим шаблоном – это
копирование поведения взрослых. Если вы не читаете книги, терпеть не можете школу, пренебрежительно
отзываетесь об учителях и системе образования, то ребенок впитывает это и начинает вести себя так же.

Мотивируйте

Ученика младших классов может мотивировать игра, азарт, желание достичь какой-то цели в учебе как уровня в
компьютерной игре. Ему важно, чтобы родители и учителя его хвалили, и этого мотива может быть достаточно.
Но, конечно, такому ребенку вполне можно вернуть интерес к учебе, если пообещать купить велосипед за
отсутствие троек (главное – обязательно выполните свое обещание).

Для подростка, как уже было отмечено, похвала (особенно учительская) уже не так важна. Его по-прежнему
можно заинтересовать чем-то материальным, а еще – чем-то, что позволит ему почувствовать себя взрослым.
Например, принятием решения о том, куда он поедет летом отдыхать (из предложенных вами вариантов, само
собой).



Старшеклассник начинает задумываться о своем профессиональном будущем, и с ним можно вести серьезные
разговоры на тему важности хорошей учебы для успешного поступления. Но не стоит превращать поступление в
культ – это повысит тревожность ребенка и станет причиной серьезного стресса, если он не справится с
экзаменами так, как планировал. И обязательно слушайте, что он вам говорит, не навязывайте ему свои
представления о том, какую профессию ему выбрать. Потому что если он будет понимать, что впереди –
поступление на ненавистный факультет, то никакой мотивации у него не возникнет.

Помогайте сделать учебу интереснее

Если школьнику нравятся какие-то дисциплины или занятия – найдите для него кружок по интересам,
предлагайте ему сходить на тематические мероприятия, выставки, поучаствовать в конкурсах. Главное – не
переусердствовать и не превратить жизнь ребенка в череду секций и факультативов, которые ему не нужны.

Если вы умеете видеть, слышать, чувствовать своего ребенка, то вы сможете решить любые проблемы в его
воспитании. Если же этих умений вам не хватает – имеет смысл обратиться к психологу, причем, возможно,
походить на совместные консультации.
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