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Готовимся к школе: рекомендации по выбору школьной
одежды

Для кого-то конец лета – это время отдыха и путешествий, а вот для родителей школьников и первоклашек
август становится подготовительным периодом к школе.

Брендов, производящих школьную форму, на сегодняшний день предостаточно, причем в нескольких ценовых
сегментах – от бюджетной до эксклюзивной. Однако к выбору таких вещей следует подходить с особым
вниманием, ведь дискомфорт ребенка на протяжении всего учебного дня может действительно повлиять на его
успехи и самочувствие. Именно поэтому стоит учесть, что не все, продаваемое сегодня в магазинах,
соответствует стандартам качества.

При выборе формы для школьников стоит учесть такие параметры:

1. Износ и неприхотливость в уходе. Эту информацию можно также увидеть на этикетке, где будут указаны
требования к стирке. Если костюм требует исключительно строгого ухода в химчистке, то для ежедневного
использования он не подойдет. Также известно, что синтетические ткани меньше изнашиваются, но внешний вид
они могут потерять быстрее, так как у ненатуральных тканей есть свойство к образованию катышек.

2. Размер и дополнительный декор. Слишком длинные рукава или брюки, узкий фасон, а также наличие
большого количества лишних украшений в виде оборок, рюшей, воланов будут мешать и отвлекать на уроках.
Поэтому старайтесь придерживаться классического стиля и выбирать вещи простого кроя, в которых ничто не
будет стеснять движений.

3. Состав используемых материалов. Для детского организма любые синтетические ткани противопоказаны,
так как кожа в них недостаточно вентилируется, а также возрастает риск возникновения аллергических реакций.
Поэтому при выборе пиджаков, брюк и юбок обратите внимание на этикетку, на которой в составе не должно
быть указано содержание синтетики более 50%. Этот показатель касается как внешнего материала, так и
подкладки. Лучше выбирать вещи из натуральных льна, хлопка или шерсти.

4. Удобство и практичность. Для первоклассников, которые еще не приловчились управляться с застежками и
шнурками лучше подбирать одежду с резинкой на поясе и липучками вместо шнурков. Таким образом, дети
смогут быстро переодеваться после занятий физкультуры и не опоздают на следующий урок.

5. Цвет школьной формы. Все зависит от требований вашего учебного заведения, но если таковых нет, то
обратите свое внимание на комплекты одежды темных и приглушенных оттенков синего, зеленого, серого,
бордового, черного, коричневого цветов, а также расцветок в полоску или клетку.

Полезные советы

Не экономьте на школьной форме, ведь износ такой одежды высок, поэтому, взяв бюджетные вещи, вам
придется обновлять их чаще.

Обязательно предоставьте выбор ребенку и учтите его пожелания, старайтесь найти компромисс между
"красиво и модно" и "практично и удобно".



Обращайте внимание на состав тканей и качество окрашивания нитей, чтобы пиджак не полинял в жаркий
день на белую рубашку.

Не покупайте форму впритык, но и не выбирайте одежду на вырост, а также обратите внимание на то, чтобы
вещи не сковывали движений или передавливали живот в поясе.

Удачных покупок!
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