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Как намекнуть родственникам, что лучше дарить на Новый
год?

Подарок ребенку, особенно если вы знаете этого ребенка не очень хорошо, — это почти всегда задача со
звездочкой. Современные дети не любят просто "игрушки" — важно учитывать их увлечения и интересы. Но как
намекнуть об этом друзьям и родственникам, которые собрались к вам в гости? Отвечают психологи.

Вопрос. Родственники никогда не спрашивают, что лучше подарить ребенку на Новый год, и каждый раз
приносят то, что ему совсем не нужно. Что делать и как поговорить с ними об этом?

Ксения Несютина:

Каждый человек по-своему представляет, что нужно дарить ребенку и как его воспитывать, поэтому человек
может быть уверен, что все делает правильно, в то время как вы находите его подарки неуместными. Это не
значит, что тот, кто дарит подарки, странный или глупый, — просто его мировоззрение отличается от вашего.

Если вы хотите тактично поговорить с родственниками, объясните им, каких подарков лучше избегать.
Например, если вы переживаете, что ребенок ест слишком много сладкого, можно сказать бабушкам и дедушкам,
что лучше обойтись в этом году без конфет. Не стоит прямо говорить, какой именно предмет нужно принести, и
оставлять ссылки на интернет-магазины. Это может расходиться с бюджетом родственников на подарки и их
представлением о подарках в целом.

Оставьте людям свободу. Можно совместно составить список из нескольких вариантов подарков.
Обозначьте, какие категории вещей будут неполезными для ребенка. Объясните, что ваши суждения
продиктованы только здоровьем и интересами ребенка, а не собственными прихотями.

Евгения Войтенко:

Если спросить ребенка прямо, что он хочет на праздник, он не всегда сможет сразу ответить. Однако дети
нередко обозначают свои желания в повседневной жизни. Родители могут понемногу записывать их, чтобы к
концу года получился виш-лист. Им можно пользоваться в общении с родственниками, которые, например, не так
близко общаются с ребенком.

Если тактично объяснить тетям, дядям и друзьям, что ребенку нужно и не нужно, некоторые отнесутся с
пониманием. Однако бывают люди, которым важно настоять на своем. В такой ситуации остается только принять
их такими, какие они есть, и не тратить слишком много энергии на конфликт. Это лишь приведет к
дополнительным неудобствам перед праздниками.
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