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Запись эфира "Как делать дела, если ничего не хочется
делать?"

 Мотивационный Rocket Forum 2022  было посвящено вопросу, как работает мотивация и что делать, чтобы
победить прокрастинацию и достичь результатов.

16 октября 2022 года в прямом эфире на youtube-канале detkityumen72 , а также оффлайн формате Никита
Карпов: детский и подростковый психолог пообщался с подростками на тему "Как делать дела, если ничего
не хочется делать?"
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