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15 peuenTtoB AOMalLUHEIo MOPOXEHOIo

KokocoBoe, wokonagHoe, 6aHaHOBOE, MATHOE, C aBOKaZ0, MaHro, CryLEHKON 1 Apyrue ocBexaroLme gecepTbl U3
NPOCTbIX NPOAYKTOB 6€3 COMHUTENbHbLIX 400aBOK.

1. MpocToe MOpOXKEeHOoe U3 CIIMBOK U CTYLLEHKN

WHrpegmenTbi</p><p> 200 r cnueok Ang B3busaHus;</p><p> 100 r CryLLEHHOro Mosoka.

[Mpurotoenexve

B3benTte MuUKCepom XOnoaHbIe CMBKN A0 KPeMOOOpPa3HOM KOHCUCTEHLMN. 3aTeM CMeLLanTe NX CO CryLLEHKON.

Bbinoxute maccy B LUMPOKY0 hopMy, HAKponTe NNEHKOW UIK KPbILWKOW 1 ybepnTe B MOPO3nIKy Ha 3—5 yacos.

2. BaHunbHoe MmopoXxeHoe-nromoup

NHrpeamenTbi</p><p> 160 Mn Monoka;</p><p> 3 au4dHbIX xenTtka;</p><p> 150 r caxapa;</p><p> 500 r cnneBok Ans
B36MBaHWA;</p><p> HEMHOIO BaHUIbHOIO 3KCTPaKTa.

[Mpurotoenexve

lMogorperiTe MONOKO HAa YMEPEHHOM OrHe, HO He KnnaTute. OTAenbHO BEHYMKOM CMeLLanTe XeNTKU C caxapoM.
Mpopomxkasa B3GMBaTh, TOHKOW CTPYMKON BNenTe ropsvee Mornoko. Caxap JOmMKEH NONMHOCTbLIO PacTBOPUTLCS.

lMepenewnTe Maccy B KacTpHJIO 1, MOCTOSHHO NOMELLMBAas NoNaTKon, AoBeauTe 4O NETKOro 3aryCTeHnst Ha CpegHeMm
orHe. He kunatute cmecbh 1 He neperpeBanTte e€. [NpoBeanTe No nonartke nNanbLeM: ecnv octTaéTcsa Yétkaa 6opo3aka,
CHMMaWNTe KaCTPHOMIO C OTHSI.

[MocTaBbTe kacTpiono B EMKOCTb C NeAsHOW BOAOW U, MOCTOAHHO NOMELUMBAs, OCTYAMTE A0 KOMHATHOW TemnepaTypsbl.
Mwukcepom B36enTe X0NoAHbIE CIINBKM A0 KPEMOOBPAa3HON KOHCUCTEHLNN.

Yepes cuTO BrienTe B CIIMBKU MOSOYHO-ANYHYIO0 CMeCh. [JobaBbTe BaHMIbHBIN 3KCTPaKT U nepemeluante 4o
OLHOPOAHOCTU. BbiNoxuTte maccy B LUIMPOKY0 hopMy, HAKPOMTE KPLILLIKOW UIK NNEHKON 1 ybepuTe B MOPO3WIKy Ha 3—4
Yyaca. [NpumepHo kaxabl Yac nepemeLunBanTe Maccy, 4Tobbl OHa nony4mnacb OAHOPOAHOMN.

3. bBaHaHOBOE MOpoOXeHoe
NHrpegmenTbl</p><p> 3 6aHaHa;</p><p> 60 Mn Monoka;</p><p> LenoTka BaHUNNHA.

[Mpurotoenexve

HapexbTe 6aHaHbl Kpy>Ko4kamu 1 NONOXUTE B MOPO3UITKY HA HECKONbKO YacoB. B3benTte 6rneHaepomM 3aMOPOXKEHHbIE
©aHaHbl, MOMOKO 1 BaHWIMH 4O OAHOPOAHOCTM.



Bbinoxute maccy B LUMPOKY0 hopMy, HAKpONTE NNEHKON UIK KPbILIKOW 1 ybepuTe B MOPO3UIKy Ha 1-2 yaca.
4. llokonagHoe MmopoxeHoe oT [hxenmun OnuBepa

NHrpeamenTbi</p><p> 100 r ropbkoro wwokonaaa;</p><p> 300 mn monoka;</p><p> 85 r caxapa;</p><p> 3 ANYHbIX
xenTtka;</p><p> 300 r cnnuBok Ans B36uBaHUs.

[Mpurotosnexve

PasnomaiiTe Wokonag Ha KyCoYKW, BLINIOXWUTE B KACTPIONIO U 3aneiTe MonokoM. MNocTaBbTe Ha yMEpPEHHbI OroHb 1
nomeLuMBaiiTe, Nnoka nnutka He pactBoputcs. OCTyauTe MOJIOKO.

BeHuunkom B36enTe caxap ¢ xentkamu. Nomelwmeas, Bnente MoNoko 1 NoctaBbTe Ha cnabbin oroHb. [loBeguTe 4o
NErkoro 3arycTeHus, NoCTOSIHHO pa3MelunBasi. He kunaTute cmecs.

[MocTaBbTe KacTpLono B EMKOCTb C NeAsHOW BOAOM U, NoMeLUnBas, ocTyauTte. Babente Mukcepom xonoaHble CAvBKN A0
KpemoobpasHOM KOHCUCTEHLUN 1 CMEeLLaNTe C MOJTOYHOM CMECHIO.

Bbinoxute maccy B LUMPOKYIO (POpMY, HAKPONTE KPbILLIKOW UMW NNEHKON M NOMECTUTe B MOPO3UIKy Ha 3—4 vaca.
5. KokocoBoe MopoxeHoe ¢ 6enbIM LWOKONagom

WHrpeameHTbl</p><p> 35 r 6enoro wokonaga;</p><p> 70 r crywé&HHoro Mmonoka;</p><p> 50 r cnneok nobon
XnpHoctu;</p><p> 200 r cnuBok ans B3dbusaHus;</p><p> 100 r KOKOCOBOWN CTPYXKKM.

[Mpurotoenexve

PacTtonute wokonag B MMKPOBOJSTHOBKE UITKM Ha NapoBoi 6aHe 1 cmeluanTe co crywéHkon. Bnente 50 r cnnBok no6on
XUPHOCTU 1 eLlé pa3 nepemMellante. YoepuTte B X0NOOUIbHUK.

Mwukcepom B30elTe XONoAHbIe CIMBKN 40 KpeMOOOpa3HOM KOHCUCTEHUMN. He ocTaHaBNMBasiCb, TOHKOW CTPYIKOWN
BnenTe oxnaxaEHHyHo LWokKonaaHyo maccy. B3benTte ewwé pas B Te4eHne MUHYThI.

Bbinoxute maccy B LUMPOKY0 hOpMy, HAKPONTE KPbILLKOW UK NNEHKON 1 yoepuTe B MOPO3WsIKy Ha 1 yac. 3atem
CMeLlaliTe C KOKOCOBOW CTPYXXKOWM 1 3aMopaxuBawnTe ewwé 3 yaca.

6. MopoXeHoe CO CryLEéHKOWN U KIyOHUKOM
NHrpeamenTbl</p><p> 480 mn cnvMBok Ans B3dusaHus;</p><p> 380 r cryw&HHoro monoka;</p><p> 150-200 r knyBGHUKN.

[Mpurotosnexve

Mukcepom B36elTe XONoaHble CAMBKN A0 KpeMoobpasHon koHcucTeHumn. [lobaBbTe CryLéHky 1 npobente eLwLé pas oo
OOHOPOAHOCTMW.

HapexbTe knybHUKY HeGOoMbLUMMU KyCOYKaMu, BbINOXUTE B CAIMBOYHYIO Maccy U nepemeluanTe. Beinoxmnre mopoxeHoe
B LUMPOKYI0 pOpMy, HAKPOMTE NINEHKOM UIK KPbILWKOW 1 ybepnTe B MOPO3WIKy Ha 3—4 yaca.

7. MsiTHOe MOpOXXeHoe C LOKOMaAoM

NHrpeamenTbi</p><p> 250 mn Monoka;</p><p> 130 r caxapa;</p><p> 1-2 ny4ka cBexen MaTbl;</p><p> 5 ANYHbIX
»enTkoB;</p><p> 500 r cnneok anga B36usaHuns;</p><p> 100—150 r ropbKoro wwokonaga.

[Mpurotosnexve



BreiTe Monoko B KacTptosto, Ao6aBbTe NONIOBMHY caxapa W NUCTbs MATbl. CTebnu MsATbl 6paTh He HyXHo. [MomelumnBasi,
nodorpenTe MomnoKko Ha MeAneHHOM OrHe, He 10BOAS 0 KUMNEHWS.

CHUMUTE KacTpiofto C NNTLI U OCTaBbTE MUHUMYM Ha 1 Yac, YToGbl MOSTOKO BMTANO MATHBI apomaT. 3aTem
npoLeanTe MOMOKO Yepes CUTO M XOPOLLEHBLKO OTOXMUTE MATY. Bonblue oHa He npuroguTca. CHoBa nogorpeiTe
MOJTIOKO, HE JOBOASA A0 KUMEHUS.

B3b6enTe BEHUYNKOM XeNTKM C OCTaBLUMMCS caxapoM. He ocTaHaBnMBasiCb, TOHKOW CTPyMKon AobaBbTe ropsidee MOMokKo.
[NocTaBbTe Maccy Ha MeANEeHHbIN OroHb M MOMELLMBaNTE SIONaTkon 40 NErKoro 3arycteHnd, He 4OBOAS NPU 3TOM A0
kuneHus. MNpoBeanTe No nonaTtke nanbUeM: eCnn OCTaeTcs YETKaa 6opo3aka, CHUMAaNUTE KaCcTPOSIO C OrHS.

MomecTuTe KacTprono B EMKOCTb C NleAsiHOW BOA4OW U, MOMELLMBas, NOMHOCTLIO ocTyanTe. Mukcepom B36eriTe XonoaHble
CNUBKN 0 KpeMoobpasHON KOHCUCTEHLUM U CMELLANTE C MOSIOYHOM MacCoWn.

BBeaute B cMecb TEPTLIA UM MENKO HapybneHHbI Wokonaa 1 nepemMeluante. MoXXHO NocbinaTh LWOKONaao0M yxe
roTOBOE MOPOXEHOE.

Bbinoxute maccy B LUMPOKY0 hOpMy, HAKPOMTE KPLILLKOW UIK NINEHKON 1 ybepuTe B MOPO3nIKy Ha 4—5 yacos.
[NepemelLBanTe MOPOXKEHOE NPUMEPHO KaXabl Yac, 4ToObI OHO OblfIo OAHOPOAHBLIM.

8. MorypToBOoe MOpOXeHoe C MaHro

NHrpegmeHTbI</p><p> 2 cnernbix MaHro;</p><p> 120 r rpeveckoro norypra;</p><p> 80-90 r méaa;</p><p> 1-3 4yaiHble
NOXKM JIMMOHHOTIO MW NaliMOBOr0 COKa — OMUMOHArbHO.

[Mpurotoenexve
OuuncTtuTe MaHro, HapexbTe Kybukamm 1 NOMeCTUTE B MOPO3UIIKY Ha HECKOSbKO YacoB.

3artem B3GenTe GreHaepoM NorypT, MaHro, Méf U COK 4O OOHOPOAHOCTU. ECnn MaHro ¢ Sspkon KUCNNHKOKW, TO obaBNATb
COK HE HY>XHO.

BbinoxuTe maccy B LLUMPOKY0 (hOpMy, HAKPONTE KPbILLKOW UMK NNEHKON 1 ybepuTte B MOPO3UIKy Ha 1-2 yaca.
9. MopoxeHoe ¢ aBOKaflo HAa KOKOCOBOM MOJIOKe

NHrpegmenTbi</p><p> 400 r KOKOCOBOro Moroka;</p><p> 1% cnenoro aBokago;</p><p> 1 yanHas fnoxka fIMMOHHOIro
coka;</p><p> 100 r pucoBOro cupona, cupona araebl, MEa WX APYroro NoacnacTUTens Ha Ball BKyC.

[Mpurotoenexve

[NomecTnTe EMKOCTb C KOKOCOBBIM MOJSIOKOM Ha HOYb B MOPO3UIIKY. 3arem BbINOXUTE 3arycrtesLine CIrimBkM B MUCKY. Ha
AHEe OCTaHeTCd XXUAOKOCTb, KOTOpaaA Ana 3Toro peuenta He npuroamnTca.

Bab6enTe KOKOCOBbIE CIIMBKU MUKCEPOM A0 KPEMOODpa3HOW KOHCUCTeHUMK. MoprpyTe 6neHaepoM MSKOTb aBokado C
nobasneHnem NMMOHHOro coka. CmellanTe CnNMBKKW, aBokago U noacnactuTenb.

Bbinoxute maccy B LUMPOKY0 hopMy, HAKpOMTE NNEHKON UIK KPbILWKOW 1 ybepnTe B MOPO3WIKy Ha 4 vyaca.
10. MopoxxeHoe ¢ BapE€HOM CryLEHKON

NHrpeamenTbi</p><p> 400 r Bap&How CryLUéHkm;</p><p> 350 mn monoka;</p><p> 200 r cnneBok Ans B3bmBaHus.

[Mpurotoenexve



CoeguHnTte B KacTptone CrylwéHKy 1 Mosoko. [ocTaBbTe Ha YMEPEHHbIA OrOHb 1 MOMELINBaNTE 4O NOJTHOMO
pacTBopeHus CryléHkn. MNonHOCTbI0 OCTyAMTE CMECh.

Mwukcepom B30elTe XONoAHbIEe CMBKN 40 KPEMOOOPa3HOM KOHCUCTEHLMN. 3aTeM CMeLLanTe NX C MOSIOYHON CMECHHO.
BbinoxuTe maccy B LUMPOKY0 (hOpMy, HAKPONTE KPbILLKON UMK NNEHKOM 1 ybepuTe B MOPO3UINKy Ha 4—5 yacos.

11. MaHgaprMHOBOE MOPOXXEeHOe CO CMeTaHOM U CryLEHKOMN

WHrpegmeHTbl</p><p> 8-9 maHgapuHoB;</p><p> 380 r cryLéHHoro monoka;</p><p> 400 r cMeTaHbl.

[Mpurotosnexve

Ouuctute MaHgapuHbl, npobente 6neHaepom u nepeTpuTe Yepes cuto. [ns peuenta noHagobuTca He meHee 250 r
nony4eHHon maccol. B3bente 6neHaepom pykToBOE Mtope, CryléHKY U CMeTaHy 0 OAHOPOAHOCTMU.

Mepenoxunte maccy B LUMPOKYO OPMY, HAKPONTE KPLILLKOW N NAEHKON 1 ybepuTe B MOPO3UIKy Ha 5—6 4acos.
[NpuMepHO Kaxabln Yac nepeMeLLmBanTe MOPOXEHOE.

[MpurotoBbTe ApYyron cMeTaHHbIN aecepT

</p><p> 12. JIumoHHOE MOpOXKeHOoe</p><p> </p><p> MHrpeaneHTbI</p><p> 2 numoHa;</p><p> 200 r caxapa;</p><p>
wenoTka conu;</p><p> 240 r cnuBok Ans B3dueaHus;</p><p> 240 mn MorsokKa.

[Mpurotosnexve

HaTtpuTe uegpy nMmoHa Ha Menkon Tépke 1 BbXMUTE COK. [Ing peLenTta BaMm NoHanobaTca 1 ctonoBasi noxka ueapbl n
60 mn coka.

BeHunkom B36enTe caxap, ueapy, IMMOHHbIN COK 1 conb. OTAENbHO COeANHUTE CMMBKM N MOMOKO 1, NOMeLUnBas,
BNEenTe B IMMOHHYIO cMmechb. NpoaomkanTe B3bUBaTb BEHYMKOM, MOKa caxap He pacTBOPUTCS.

[MepeneniTe Mmaccy B LUMPOKYHO EMKOCTb, HAKPONTE KPbILLKOW NN NNEHKON 1 ybepuTe B MOpO3unky Ha 3—4 vaca. B
cepegunHe 3TOro BpeMEHW NepeMeLLanTe MOPOXEHOE.

13. KochernnHoe mopoxeHoe co CryLeHKOn

NHrpeaneHTbi</p><p> 2—3 CTONOBbIE NOXKN PACTBOPUMOro Kode;</p><p> 2 CTONOBblE NOXKW BOAbI;</p><p> 200 r
CryLéHHoro mornoka;</p><p> 600 r cnneok Ans B3dMBaHuUS.

MpuroToBnexue</p><p> PacTtBopuTe Kode B BoAde, BNENTe K CryLué€Hke 1 TwaTernbHo nepemeluante. Mukcepom B3bente
CNWBKU BMECTE CO CryLLIEHKOWN A0 KpeMOOBpa3HON KOHCUCTEHLINN.

[Nepenoxnte Maccy B LUMPOKYO POpMYy, HAKPOMTE KPbILLKOW UK NMAEHKOM 1 MOMECTUTE B MOPO3UIIKY Ha 2—3 Yaca.
14. TBOPOXHO-MOrYypPTOBOE MOPOXKEHOE CO CryLUEHKON U ManuHOMN

NHrpeamenTbi</p><p> 250 r TBOpOra;</p><p> 250 r HaTypanbHoro noryprta;</p><p> 250 r cryLLlHHOro Monoka;</p><p>
50 r caxapa;</p><p> BaHuUmbHbIA caxap — No BKycy;</p><p> 300 r MmanuHol.

[Mpurotosnexve

Mpoberite GneHaepom TBOPOr, NOTypT, CrYLWEHKY 1 iBa Buaa caxapa. [lobaBbTe ManuHy v B3bente ewé pas oo
OQHOPOAHOIO COCTOSIHUS.



Mepenoxnte maccy B LUMPOKYH OOPMY, HAKPOMTE KPbILLKOW U NIIEHKON 1 y6epuTe B MOPO3UIKy Ha 3—4 vaca. 3a 310
BpeMS HY>XHO napy pa3 nepemellatb MOPOXeEHOe.

15. LLlokonagHoe MOpPOXeHOoe CO CryLUEéHKOMN

WHrpegmenTbi</p><p> 80 r TémHoro wokonaga;</p><p> 300 r cnueok ans B3bmeaHus;</p><p> 100 r cryw&HHoro
MOJTOKa.

MMpurotoenexve
PacTtonute wokonag B MMKPOBOJTHOBKE UIM Ha NapoBon 6aHe 1 ocTyauTe 40 KOMHATHOW Temnepartypbl.

Mukcepom B36elTe xonoaHble cnmekn. Korga oHM HayHyT rycTeTb, TOHKOW CTPYWKOW BrienTe CryLLEHKY, Npoaorkas
B36mBaTh. [lob6aBbTe WoOKONag n npobenTe eLwé pas 4o KpeMoobpasHOWM KOHCUCTEHLMN.

BbinoxuTe maccy B LLUMPOKY0 (hOpMy, HAKPONTE KPbILLKOW UMK NNEHKON 1 ybepuTte B MOPO3UIKy Ha 1-2 yaca.
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