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Как встретить Новый год: идеи для любого настроения

Не важно, с кем вы отмечаете праздник: с семьёй, друзьями, любимым человеком или в одиночестве. Эти
весёлые и полезные занятия сделают ночь незабываемой.

Как уютно встретить Новый год

1. Устроить кукольный театр или театр теней</p><p> Соорудить ширму можно при помощи обыкновенного
одеяла или простыни. Для кукольного театра подойдут небольшие мягкие игрушки, а для театра теней нужно
вырезать силуэты из бумаги. Лампа, помещённая за ширмой, завершит нехитрую конструкцию. Малыши будут в
восторге, а взрослые смогут снова окунуться в детство.

2. Организовать домашний маскарад</p><p> Карнавальные костюмы пригодятся не только для детских
утренников. Раскрасьте лица, наденьте маски, создайте свой образ из подручных материалов… и попробуйте
угадать, кто кем нарядился.

3. Подготовить новогоднее обращение</p><p> Кто сказал, что новогоднее обращение может быть только у
президента? Вашим близким тоже наверняка есть что сказать. Пусть каждый из тех, кто с вами рядом, подготовит
пятиминутную речь и выступит перед собравшимися.

4. Погадать на будущий год</p><p> Способов масса: испечь китайские печенья с предсказаниями, погадать на
картах, на кофейной гуще, на воске. Воспринимать знаки судьбы можно и серьёзно, и несерьёзно. Главное —
трактовать их в положительном ключе и надеяться на лучшее.

5. Заложить новогоднюю традицию</p><p> Герой фильма "Ирония судьбы" каждое 31 декабря ходил с друзьями
в баню. А у вас есть новогодняя традиция? Если нет, самое время её придумать. Хорошо, если она будет
связана с благотворительностью. Например, с подарками воспитанникам детских домов.

6. Побыть Дедом Морозом или Снегурочкой</p><p> Профессиональные артисты — это, конечно, хорошо, но
самому поработать новогодним волшебником гораздо веселее. Реквизит можно купить в магазине карнавальных
костюмов или взять напрокат, а преданных зрителей найти среди детей соседей или друзей.

7. Поиграть в настольные игры</p><p> За весёлыми настолками новогодний вечер дома пролетит незаметно. В
магазинах есть огромный выбор подобных развлечений на любой вкус и даже специальные игры для Нового
года.

Как шумно встретить Новый год

1. Поздравить соседей</p><p> Пусть вы не знаете, кто все эти люди, живущие с вами на одной лестничной
площадке. Новый год — хороший повод это выяснить. Подготовьте небольшие подарки вроде фруктов и
шоколадок и отправляйтесь дарить радость, не выходя из подъезда. Так вы и других порадуете, и сами,
возможно, получите приятный сюрприз взамен.

2. Отправиться на каток</p><p> Под Новый год каток превращается в шумный и весёлый праздник. Ёлка, музыка,
огни и украшения — дома такое великолепие вряд ли удастся создать. На катке точно не заскучаешь, а вокруг
будет куча людей, от которых можно зарядиться новогодним настроением.



3. Запускать фейерверки</p><p> Хватит смотреть на чужое пиротехническое веселье, самому зажигать петарды
и запускать фейерверки гораздо интереснее. Кроме того, это хороший повод оторваться от новогоднего стола и
выйти развеяться на улицу.

4. Кидаться снежками</p><p> А когда запасы пиротехники иссякнут, можно вспомнить детство и устроить
снежную битву. Разделитесь на две команды, придумайте им название, налепите боеприпасов и не
отсиживайтесь в окопах. Небольшая физическая нагрузка к тому же поможет не набрать вес после обильного
застолья.

5. Пойти в бар или клуб</p><p> Если надоели спокойные семейные торжества, то лучший выход — купить билет
на новогоднее шоу в клуб или просто встретить праздник в баре. Шумная компания, экзотические напитки и
нескучный вечер обеспечены.

6. Организовать конкурс на самую смешную фотографию</p><p> Проявите фантазию сами и заставьте проявить
её друзей. В течение вечера фотографируйтесь в самых безумных позах и выкладывайте фото в соцсети со
специальным хештегом. В конце праздника наградите самого креативного участника.

7. Сыграть в фанты</p><p> Придумайте и напишите на бумажках весёлые задания для гостей торжества,
положите их в шапку и вытягивайте по очереди. Отказаться от выполнения фанта можно только один раз за всю
игру.

Как романтично встретить Новый год

1. Выглядеть ослепительно</p><p> Вот и пришло время сменить халат и спортивки с тапочками на вечернее
платье, костюм и туфли. Даже если этот Новый год вы решили провести дома, это не повод отказывать себе в
удовольствии покрасоваться и предстать перед партнёром в лучшем виде.

2. Выключить электричество</p><p> Закончите все дела до захода солнца, а потом представьте, что вы
переместились в XIX век. Никаких гаджетов, телевизора, радио, лампочек. Только свечи, тишина, пара партий в
преферанс и долгие разговоры под обмахивание веером.

3. Потанцевать</p><p> Выучите вальс или пару других нехитрых танцев. Покружитесь по комнате или просто
медленно покачивайтесь в такт музыке. Пусть этот вечер будет немного похож на новогодний бал.

4. Приготовить романтический ужин</p><p> Без оливье и мандаринов, конечно, уже сложно представить Новый
год, но романтики празднику они не добавляют. Почему бы не ограничиться вином, лёгкими закусками и одним
изысканным мясным блюдом? А лучше не стоять у плиты в этот особенный вечер и заказать еду из ресторана.
Только сделать это надо заранее, иначе вы рискуете прождать до следующего года.

5. Сделать эротический массаж</p><p> Поели, потанцевали, поговорили — самое время переходить к
завершающей стадии вечера. На Новый год можно дарить не только подарки, но и приятные ощущения.
Например, долгий и чувственный массаж. Заранее подготовьте массажное масло или крем и эфирные масла,
чтобы усилить ощущения.

6. Устроить ролевые игры</p><p> От новогоднего маскарада недалеко и до маскарада в постели. Если вы всё
это время никак не могли решиться на ролевые игры с партнёром, то, возможно, нужно сделать это именно под
бой курантов.

Как встретить Новый год не напрягаясь

1. Пересмотреть фотографии за прошедший год</p><p> Наверняка много хорошего попало на ваши фото в
уходящем году, а вы и забыли. Последние часы перед наступлением Нового года можно потратить на приятные
воспоминания и заново пережить радость этих мгновений.



2. Заложить капсулу времени</p><p> Напишите небольшое письмо о том, чего вы достигли в уходящем году и
какие планы строите на будущий. Положите это в коробку вместе с парой мелких вещей, закиньте подальше и не
открывайте до следующего Нового года. Интересно будет потом сравнить свои ожидания и реальность.

3. Порадовать незнакомых людей</p><p> Если выпало проводить праздник в одиночестве, это не значит, что вам
некого будет поздравить и не от кого получить тёплые слова в ответ. Просто отыщите в социальных сетях
незнакомых людей (можно даже из других стран) и от души пожелайте им всего хорошего. Получить
поздравления от случайного человека порой даже приятнее, чем от знакомого.

4. Петь под караоке или смотреть фильмы</p><p> У встречи Нового года в одиночестве есть ещё одно
преимущество: можно петь, танцевать и не бояться, что кто-то увидит и раскритикует. Включите музыку, найдите
в интернете слова и пойте сколько душе угодно.

Не хотите петь — устройте киномарафон в пижаме и с попкорном. Отдохните наконец-то.

5. Закупиться</p><p> Под Новый год онлайн-магазины зачастую стремятся избавиться от подарков, которые
после праздника будут никому не нужны. А это шанс получить большую скидку и порадовать самого себя, если в
сюрпризы от Деда Мороза вы уже не верите.

Любовь Глазунова</p><p> https://lifehacker.ru/
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