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Как правильно вести себя в храме: советы и подсказки для
детей

Храм — это место особое, святое. Это дом Божий. Поэтому вести себя здесь нужно по-особому. Существует
правила поведения в храме для детей, которых стоит придерживаться при посещении храмов. Это касается не
только взрослых, но и детей. Ведь именно благочестивые родители, добрые наставники подскажут и научат, как
правильно вести себя в храме, дадут советы и подсказки для детей.

С чего начинается посещение храма

Вера для ребенка должна быть не обузой, не пониманием того, что он должен угодить Богу или родителям, а
понимание того, что посещение храма — это радость общения с Богом, это праздник, это поощрение за
послушание и хорошее поведение.

В православный храм дети приходят по разным причинам. В основном, в первый раз их приводят родители.
Таинством Крещения и воцерковления церковная жизнь ребенка не завершается, а только начинается. Таинство
крещения — это духовное рождение человека.

Следующий путь родители должны пройти вместе с ребенком в ограде церковной. Должны показать, как нужно
жить по-христиански. Если родители каждый воскресный день присутствуют в храме Божием за литургией,
освещают воскресный день исповедью, причастием, вполне правильно, разумно и логично, чтобы ребенок был
вместе с ними с самого начала, шел по этому пути полноценного члена церкви Христовой.

Священнику очень радостно видеть на литургии большое количество детей, радостно, что вместе с ними пришли
родители. Приходя в храм с ребенком, родители определяют место, где будут стоять, чтобы малышу было видно
и слышно происходящее, чтобы у него появился интерес к пребыванию в храме.

Малышей приносят или приводят за 5-10 минут до начала причастия и уводят после совершения евхаристии
минут через 10, чтобы малыш не утомился, но при этом почувствовал присутствие Духа Святого, ощущение
благодати, красоты песнопений, аромата ладана.

Иногда дитя плачет перед чашей, потому что не приучено к церковной обстановке. Родители — нецерковные
люди, и он первый раз попадает в многолюдный храм. Может, в это время он привык спать или его нужно
покормить. Потому что в основном детей приводят на праздники, когда многолюдно, душно, и родители пытаются
продержать ребенка всю службу.

Что делать в таких случаях? Ничего страшного, если папа с мамой выведут расплакавшегося мальца из церкви,
таким образом поступят мудро. Не нужно насиловать детей святыней. Христос вряд ли одобрил такое. Господу
угодны лица смеющихся малышей, спокойных, которые с радостью принимают таинство.

Важно: задача детей в храме — молиться. Они не должны мешать другим людям. Если ребенок балуется,
лучше выйти из храма, привести малыша в благоразумное чувство и вернуться на службу.

Малыш не может выстоять всего времени долгой службы, но его молитва искренняя, добрая и идет от чистого
сердца.



Основные правила поведения в храме

Перед входом в храм осеняют себя трижды крестным знамением и молятся: «Господи, помилуй!». Затем
покупают свечи в церковной лавке. Свечи очень разные: восковые, парафиновые, большие, маленькие. Неверно
думать, что размер свечи влияет на то, чтобы скорее Бог услышал наши молитвы. Ведь Господь обращает взор
не на свечу, а на наше сердце.

Центр храма — это место для праздничной иконы. Здесь ставится первая свечка. Зажигается она от другой
свечи, которая уже стоит на подсвечнике, потом оплавляется низ свечи, чтобы она лучше стояла, и ставим ее. По
благочестивой традиции православные прикладываются к святыне. Сначала дважды крестятся, затем
прикладываются к иконе и крестятся третий раз.

После этого идут к Распятию, которое обязательно есть в каждом храме. Перед ним тоже ставят свечу. Если на
подсвечнике нет свободного места — не огорчаемся. Можно положить свечу на подсвечник, а служители
обязательно ее зажгут в удобное время. Перед распятием делают земной поклон.

Важно: поклоны перед святынями — это лишь внешнее проявление нашего благоговения, нашего сильного
чувства. Бывает, что в храме много людей, что своими поклонами мы можем помешать другим молящимся.
Не будем же мы расталкивать окружающих, делая поклоны. Стараемся всегда помнить о других. 

Прикладываться к Распятию нужно касаясь лишь ног Спасителя. Если прикладываемся к иконе Богородицы, то
касаемся губами только руки и ни в коем случае лика. Это не благоговейно. Таким же образом мы ставим свечи у
икон святых, которых мы особенно почитаем. И молимся перед этими иконами о здравии самих и наших близких.

Исповедь и причастие для детей

С детьми нужно готовиться к исповеди и причастию. Перед посещением храма потрудитесь объяснить сыну или
дочке, что с ними там будет.

Если речь идет об исповеди, то простыми словами дайте разъяснение, что такое исповедь. Объясните, кто
присутствует на исповеди, кто такой священник и зачем его участие в таинстве исповеди. Познакомиться нужно с
батюшкой. Может заранее привести и показать священника, рассказать, что значат его необычные одежды,
почему он с бородой, как к нему правильно подходить, что он будет спрашивать на исповеди.

Те же правила относятся и к Таинству Причастия. Если ребенок понимает, то расскажите, что с ним будет
происходить в момент таинства. Такая манера общения с детьми — уважительная. Детей надо своих уважать,
восхищаться ими, ценить.

Видя пример старших детей, малышам хочется приобщиться к исповеди — не отказывайте им. Батюшка в свою
очередь проводит всю процедуру исповеди — беседует с малышом, накрывает епитрахилью, читает
разрешительную молитву об отпущении грехов — это для дитя важно и помогает приобщиться к службе.

Когда переходить ко взрослому стоянию на службе

Лучше это делать уже в школьном возрасте. Школьник понимает, что всё что хочется, не всегда можно, и есть
свои обязанности. С этого момента можно пробовать приходить на службу чуть раньше.

Ход богослужения ребенок постигает тогда, когда регулярно посещает службы. Дети могут ставить свечи,
прикладываться к иконам, святыням. Самый главный принцип — не мешать молящимся взрослым.

Важно: чтобы детям было хорошо в храме, необходимо обязательное его присутствие. И понимание того,
что попали во взрослое место, где не шумят.

Если и церковную жизнь детей сделать подконтрольной родителям, это может погубить то, ради чего мы ходим в 
церковь. Для него очень важно, особенно в переходном возрасте, провести границу между собой и родителями.



Если мы приводим своих чад в церковь — это удобный способ показать, что храм — пространство духовной
свободы. Здесь он сам решает, о чем ему каяться, а о чем нет. Не мы ему указываем, а он сам становится
самостоятельной личностью.

Если ребенок не хочет идти в церковь — настаивать надо. Если не хочет исповедоваться, то здесь уже выбор
подростка. Когда область духовного находится в руках самого подростка, он реально начинает взрослеть. Он
понимает, что не захочет исповедоваться и не будет. Но в то же время понимает, что у него есть такая
потребность. И он идет и осуществляет эту потребность сам. Это его выбор, решение — это очень важно.

Есть и другая сторона взгляда на церковь. Родители воспринимают ее как нечто магическое. Если привести
ребенка в храм, то священник совершит что-то магическое и с малышом всё будет как надо.

Нет, так не бывает. Ребенок — это ваша частица. И как вы его воспитаете — так и будет.
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