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Наводим порядок в доме к новому году

Генеральную уборку дома в идеале нужно делать раз в три месяца, как минимум — дважды в год. И чем реже
она делается, тем больше приходится убирать. Так что уборка может занять все выходные, оставить без сил — и
всё равно ещё останется, что помыть. Делимся приёмами, как накануне Нового года создать чистоту и уют,
сэкономив время и сохранив праздничное настроение.

Пишите план дел

Уборка – бесконечный процесс, когда у неё нет начала и конца. Обычно так много всего надо сделать, что глаза
разбегаются: и окна, и двери, и пыль, и полы. Собраться с силами и не растеряться поможет план, что и в каком
порядке будет делаться.

Убирайтесь по принципу "сверху вниз"

Это правило тоже помогает держать уже вымытые поверхности в чистоте. Начинайте со шкафов и люстр, затем
— стены и верхние полки, дальше батареи, мебель, столы и стулья, окна и зеркала, а в конце — пол.

Ставьте таймер

Убираться скучно, и всё время хочется увильнуть. Протирая книги, очень легко через полчаса обнаружить себя в
кресле за чтением. Попробуйте выделить время на каждое дело и поставить таймер, чтобы не отвлекаться и
даже превратить занудный процесс в игру. Например, назначить себе награду, если получится закончить с
окнами или пылью за отведенные на них полчаса-час.

Убираем лишнее

Соберите и разложите по местам вещи с горизонтальных поверхностей – стульев, столов, стеллажей. Затем
возьмите пластиковый пакет и пройдитесь с ним по всему дому. Собирай то, что явно не нужно: рекламные
проспекты, старые газеты и журналы, ручки и прочее. Всё, что нужно выстирать или вымыть, сразу положи в
раковину или стиральную машинку. Не забудь про постельное белье и кухонные полотенца. А вот шторы можно и
не снимать — их достаточно стирать раз в полгода.

Посуду можно залить моющим средством и водой — пока ты убираешься, даже застарелый жир успеет
отмокнуть. Запускай стиральную машинку (к окончанию уборки она как раз закончит работу). Если какие-то
поверхности, например, ванна и плита, требуют серьезной чистки, сразу нанеси чистящий гель — ему
потребуется некоторое время, чтобы размягчить грязь. Ты вернешься к ним попозже.

Влажная уборка

Начинай уборку со спальни, гостиной или детской, потом наводи чистоту в коридоре и кухне, а заканчивать её
лучше в ванной — к этому моменту все губки и тряпки успеют испачкаться, заодно их и помоешь. Не старайся
собрать все пылинки, крошки и прочий мусор, пусть он спокойно падает на пол — ты же все равно будешь
пылесосить и подметать. Гладкий пол, покрытый паркетом, ламинатом или линолеумом, удобнее не пылесосить,
а подметать и, затем мыть.



Выбирай для дома веник с тонкой, густой и упругой щетиной и длинной ручкой, чтобы не пришлось ходить из угла
в угол, согнувшись в три погибели. Начинай подметать с углов, сметая сор в центр – так его будет проще собрать
на совок. Мыть пол нужно едва влажной шваброй, иначе, когда вода высохнет, на полу останутся следы.

Последний штрих – мытьё зеркал и других стеклянных поверхностей. Даже если зеркало настолько захватанное,
что не видно, кто в нем отражается, не разбрызгивай стеклоочиститель прямо на стекло — его эффективнее и
экономнее наносить на тряпку.

Моем кухню

Посуда в мойке успела отмокнуть, а чистящее средство растворило пригоревший жир на плите. Вымой тарелки,
протри плиту губкой и не забудь помыть раковину (например, вытащить из стока набившиеся туда остатки еды).

Протри изнутри духовку и микроволновку — хотя этот шаг можно и пропустить, если ты готовишь нечасто и
используешь крышку для микроволновой печи.

Обрати особенное внимание на подоконник – по неким таинственным причинам кухонный подоконник часто
превращается в склад всевозможного мусора. Убери с него всё, кроме того, что призвано радовать глаз —
горшка с цветком или рамки с фото. У всех остальных объектов наверняка есть своё место в шкафу.

Не забудь про холодильник. Необязательно доводить его до стерильной чистоты еженедельно, но вот ревизию
провести необходимо. Выбрось просроченные продукты, всё слегка подпорченное и утратившее товарный вид.
Остатки вроде горстки макарон или чайной ложки кефира тоже отправляются в мусорку.

Проделай то же самое с кухонными шкафами. Мыть их каждый раз не нужно, но, если ты всё-таки решил это
сделать, не закрывай дверцы, пока шкафы полностью не высохнут.

Прибираем в прихожей

Следует обратить внимание на вешалки – наверняка они перегружены. Уберите всё лишнее – легкие куртки,
шарфы и так далее, которые будут не нужны в ближайшее время в дальние шкафы или кладовку, оставив лишь
то, что носите сейчас. Тоже самое относится и к обуви. Ну, а лишние вещи, как правило это квитанции об оплате
коммуналки и бесплатные рекламные газеты, мы уже выбросили.

Завершаем в ванной

Итак, мы на финишной прямой. Очистители, которые нанесли в самом начале, уже справились с пятнами,
осталось только легко пройтись губкой с моющим средством по ванне и раковине и пошуровать ёршиком в
унитазе. Протри зеркало и стенки душевой кабины – и вот половина работы уже сделана. Возьми корзинку и
сложи в неё все бутылочки и баночки с полок. Заодно отсей и выбрось пустые ёмкости. Протри полки и верни
косметику на свои места. Уборку можно ускорить, если всегда хранить парфюмерию и шампуни в пластиковых
корзинках, тогда времени на их расстановку у тебя будет уходить меньше.
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