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Обзор настольных игр для детей разных возрастов

Настольные игры — это прекрасный вариант досуга с детьми разных возрастов.   Они отлично развивают память,
мышление, внимание и смекалку. А еще настольные игры – это весело. Ну и несомненно за настольной игрой с
удовольствием собирается большая компания.  Мы изучили, какие настольные игры сейчас активно покупают.
Составили на основании этого небольшую подборку настольных игр для детей различных возрастных групп. 
Читайте нашу подборку и дополняйте своими находками.

 «Микадо»

Игра японского происхождения. Обычно в нее играют от 2 до 8 человек. Классическая версия рассчитана на
детей от 6 лет. Однако упрощенный вариант подходит для игр с детьми от 3 лет.  Суть игры заключается в том,
чтобы вытягивать палочки поочередно, не задев остальные. За каждую вытянутую палочку игрок получает
определенное количество баллов. Палочки одного цвета дают больше очков, другого – меньше. Игра «Микадо»
развивает координацию, внимательность и точность движений. А также хороший способ повторить счет от 1 до
10.

«Юный свинтус»

Игра начала набирать популярность в год свиньи по восточному календарю. Данная настольная игра имеет
много версий, в том числе интерпретация «Юный свинтус» подходит для малышей. Допустимый возраст детей от
4 лет. А количество игроков может варьироваться от 2 до 8 человек. Это веселая и быстрая карточная игра с
забавными животными. Ребенку нужно быстро реагировать на карты и выполнять простые действия — хлопнуть,
сказать слово, поменяться местами с другим игроком. Игра «Юный свинтус» здорово тренирует скорость реакции
и память. Удобный формат игры с карточками позволяет играть в нее дома, в кафе, на природе. Базовая версия
этой настольной игры стала бестселлером в нашей стране.

«Лото»

Всем известная игра «Лото» отлично развивает мышление, память и речевые навыки. На маркетплейсах и в
специализированных магазинах можно встретить различные адаптации классической игры для детей – с
животными, цветами, цифрами. В такую игру можно смело играть с самыми маленькими от 3 лет. Количество
человек в игре также может варьироваться от 2 до 7.  «Лото» поможет родителям развивать своего ребенка в
игровой форме.

«Не зевай»

Очень простая и веселая игра взбодрит любую компанию. Она отлично подходит для семейного досуга с детьми
от 3 лет. Минимальное количество игроков – 2 человека. А максимальное – 6 человек. Это карточная игра
развивает скорость реакции и внимание. Ведь задача игроков как можно скорее избавиться от своих карт, но при
этом нельзя терять бдительность, ведь многие карточки- с подвохом. К примеру, заяц с косточкой, а собачка с
морковкой. А еще преимуществом игры является то, что помимо карточек необходимо выполнять легкие
действия, что дает возможность двигаться во время игры.

«Уно»



Это легендарна карточная игра точно будет отличным времяпрепровождением для всей семьи.  Подходит для
компании до 10 человек. А играть в нее интересно людям всех возрастов, начиная с 5-летнего возраста. Задача
игроков - первым избавиться от всех своих карт в каждом раунде и получить максимальное количество очков за
карты, которые стались на руках остальных игроков. Когда один из игроков набирает 500 баллов, игра
заканчивается. Этот игрок побеждает. Главное, не забывать крикнуть «Уно», когда остается одна карта.
Настольная игра «Уно» способствует развитию внимания и стратегического мышления.

«Имаджинариум»

 Эта культовая игра знакома многим. У нее имеются различные интерпретации, но мы в своей подборке отдаем
предпочтение семейной версии. Такая настольная игра точно подойдет для семьи с детьми или компании
друзей. Можно назвать ее игрой в ассоциации. Как раз задача ведущего игры и заключается в том, чтобы его
ассоциацию с изображением на картинки угадали многие игроки, но далеко не все. Игра отлично развивает
воображение, учит подмечать детали и чувствовать эмоции других игроков. Можно смело играть с детьми от 6
лет.

«Каркассон»

Данная настольная игра давно полюбилась и взрослым, и детям. Существуют различные вариации игры
«Каркассон»: от совсем малышей до множества расширений для взрослых, которые можно докупать отдельно.
Правила игры очень простые и понятные. В этой стратегии игрокам предстоит построить средневековые города
из тайлов. Как и все подобные игры, «Каркассон» отлично развивает пространственное мышление. Настольная
игра подходит для компании от 2 до 5 человек, в среднем рекомендованный возраст детей 9-12 лет.

«За бортом»

Отличная психологическая игра для детей-подростков от 16 лет. Она учит игроков эффективно
взаимодействовать между собой, пытаться прочитать эмоции и разгадать реальные намерения других
участников игры, а где-то даже и блефовать. Суть игры заключается в том, чтобы выжить после
кораблекрушения. В лодке помимо вас оказываются и другие люди, среди которых ваши враги, друзья и
незнакомцы. Эта игра покажет, на что готов пойти игрок, чтобы набрать максимальное количество очков и
выжить. Оптимальное количество игроков от 4 до 6 человек.

«Мафия»

Всеми любимая настольная игра также попала в нашу подборку. Идеальная игра для подростков и их родителей.
Подходит для больших компаний. «Мафия» сейчас имеет множество различных интерпретаций. Правила игры
также могут незначительно варьироваться. Игра учит распознавать эмоции остальных игроков, аргументировать
свою позицию, а также убеждать остальных участников игры.

«Бэнг»

Динамичная настольная игра-стратегия. Она погружает игроков в мир дикого запада, где каждый выживает и
преследует свои цели: шериф, бандиты и ренегат. «Бэнг» точно погрузит вас целиком в игровой процесс.
Идеально подходит для семейного досуга с детьми от 12 лет. Предназначена для компании от 4 до 8 человек.
Цель будет определяться той карточкой, которую вы вытянете в начале игры. Например, Шериф победит, если
выведет из игры всех бандитов и ренегата. Вот такая подборка настольных игр с детьми различных возрастов у
нас получилась. Выбирайте ту, которая подойдет именно вашей компании. Ведь настольные игры – это
замечательная альтернатива гаджетам.

Юлия Карамушка
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