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Стресс убивает еще не родившееся дитя!

Стрессы, переносимые женщиной во время беременности, могут быть важным фактором, провоцирующим
выкидыши. Экспериментальным путем и в ходе клинических исследований, в которых приняли участие 864
беременных женщины, были получены данные – оказалось, что 55 из них, беременность которых закончилась
выкидышем, по ряду причин постоянно подвергались различным стрессам.

Уровень женских гормонов меняется, когда женщина забеременеет, чтобы поддержать беременность. О
наступлении беременности яичники «узнают» после обнаружения нового гормона - гонадотропина хориона
человека (ГХЧ), который вырабатывается только во время беременности, и который можно обнаружить с
помощью домашних тестов на беременность. Затем яичники увеличивают выработку эстрогена и прогестерона
до тех пор, пока плацента не сможет вырабатывать свои собственные гормоны для поддержки беременности -
обычно на четвертом месяце беременности.

После родов происходит очередное изменение уровня женских гормонов, в результате которого матка
возвращается к обычному состоянию, а различные биологические функции, претерпевшие изменения во время
беременности, восстанавливаются. Теперь женские гормоны регулируют выработку грудного молока для
кормления новорожденного. Изменения уровня женских гормонов продолжается вплоть до климакса, когда
беременность становится невозможной.

Чем грозит гормональный сбой женщине до и после беременности?

миому матки, гиперплазию эндометрия, эндометриоз, полипы, поликистоз, нарушение менструального
цикла.

Если беременность уже состоялась, значит, выработка основных гормонов в организме молодой женщины –
нормальная. Однако возможны и отклонения, которые важно не пропустить.

К гинекологу необходимо обратиться если:

• была угроза выкидыша – преждевременные сокращения матки, проявляющиеся болями внизу живота,
нарушения работы других систем и органов.

• трудные роды, недостаток сокращений матки.

Очень важно находиться под контролем гинеколога, сдавать анализы в течение всего срока
беременности!  Проконсультируйтесь у гинеколога нашей клиники, пройдите полный комплекс диагностики
гормонально обусловленных заболеваний и курс лечения  по самым современным методикам.

 

По вопросам гинекологии обращайтесь к  Прийменко Анастасии  Юрьевне - врачу-гинекологу  НПМЦ
«Уро-проф», по ул. Московский тракт 119, тел. (3452) 668-669, дополнительная информация на сайте
www.uro-prof.ru.

http://www.uro-prof.ru
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