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Зимние игры на все случаи жизни

 

Изучение снежинок

 Возьмите лист темного картона и положите его в морозилку на несколько минут. Затем, когда пойдёт снег,
выйдите на улицу и поймайте несколько снежинок на охлажденную поверхность. Как только вам это удалось,
возвращайтесь домой и изучите снежинки с лупой.

Снежинки с корицей

 Воспользуйтесь следующей идеей для создания фантазийного печенья в виде снежинок. Сложите в несколько
раз широкую мучную лепешку. Чистыми ножницами сделайте небольшие вырезы в лепешке. Разверните ее,
смажьте ее маслом или маргарином и посыпьте корицей и сахаром.

Перчатки со снеговиками

 Превратите недорогие детские перчатки в пальчиковые куклы. Каждый палец перчатки будет отдельной
куклой-снеговиком. Наклейте фетровые шляпы, носы в виде морковки и шарфы с бахромой. Черным маркером
нанесите глаза и рот. Пусть снеговики будут с разным выражением лица, а шарфы на них – разного цвета.

Шарики из веревок.

 Эта затея очень популярна у малышей. Вам нужны воздушные шарики, веревочки или пряжа и паста. В качестве
пасты может использоваться клей или мука, разведенная в воде. Когда ваш ребенок смочит пряжу в пасте,
нанесите ее на шарик. Пусть ребенок намотает на шарик столько пряжи, сколько захочет. Затем повесьте шарик
сушиться на день или два. Проткните шарик булавкой и выньте его. Сделайте много подобных шариков и
подвесьте их к потолку.

Сказочные картинки.

 Пусть ваш ребенок нарисует картинку на листе картона. Нанесите на него тонкий слой клея. Украсьте картинку
белой, золотой и серебряной отделочной каймой, ватными шариками, рисом и глиттером, чтобы ваша картинка
получилась по-настоящему зимней.

Ледяной ловец солнца.

 Возьмите старую сковородку и наполните ее водой. Добавьте в нее семян, листиков, веточек, шишек, желудей, 
орехов и других даров природы, которые есть у вас под рукой. Поставьте сковородку в морозилку и подождите, 
пока вода замерзнет в лед. Затем повесьте ее на балконе и наблюдайте, как она вращается и сверкает на 
солнце. Наблюдайте с ребенком, как вода тает в теплые дни. Дети любят следить за чем-то, что постоянно 
меняется. Когда ловец солнца растает, предложите ребенку сделать еще один.Одеяло с сюрпризом</p><p>  Для 
этой игры вам понадобятся небольшое одеяло и мяч. Возьмите одеяло за два угла, а два других пусть держит в 
руках ваш ребенок. Покажите ему как встряхивать одеяло. Положите мяч на середину одеяла и попробуйте 
встряхивать одеяло так, чтобы он подпрыгивал. Когда мяч упадет, пусть малыш поймает его и снова положит на



одеяло. Это чудесная забава. Ваш малыш, конечно, захочет положить на одеяло не только мяч, но и другие
предметы.

Лепка на зимнюю тему

 Лепить можно из пластилина, глины, теста, или из массы для лепки. Вариантов не счесть. Можно просто
вылепливать руками различные фигурки, а можно, при помощи специальных формочек делать симпатичные
пластилиновые аппликации. Вы ещё не пробовали? Очень советую! Для начала делаем на бумаге карандашом
набросок будущей аппликации. Затем на лист плотного картона очень схематично переносим готовый рисунок.
Например. Ваша аппликация «Лесные звери возле новогодней ёлочки». Нам нужно сделать: елочку, зайчика,
мишку, лисичку, и, допустим, ёжика. Попросите малыша раскатать из кусочка пластилина широкий и плоский
«блинчик». Затем, покажите маленькому, как нужно расположить формочку на пластилине и придавить сверху
ладошкой. Затем, аккуратно убираем форму и оставшийся по краям пластилин, и перед нами замечательная
ёлка. Её нужно аккуратно перенесите на картон, на место, которое мы заранее схематично пометили. Точно так
же делаем и переносим на картон остальных зверушек. Чтобы, придать аппликации новогодний вид, вручную
слепите с малышом всевозможные ёлочные игрушки и прикрепите их на елочку. А затем, можно немного
пофантазировать на тему снежинок, которые будут на зимней аппликации очень кстати. Готовая
картинка-аппликация, между прочим, может стать одним из самых лучших подарков, который когда-либо получал
ваш муж, или мама, а может быть свекровь. Ведь то, что сделано руками маленького родного человечка –
бесценно.

Зимний абстракционизм

 Рисуйте. Чтобы было интереснее, расстелите на пол огромный лист ватмана, и рисуйте…..ногами! Да-да.
Разуйтесь сами и снимите тапочки, или носочки с малыша. Затем разведите пальчиковые краски, сделайте
небольшие разноцветные «лужицы», и смело вступайте одной ногой в одну - другой в другую. Думаю, малыша
просить про это не потребуется, он прекрасно все повторит сам! Когда ножки нарисуются и устанут, можно
подключать и ручки, а затем, вместе с малышом отправляйтесь в ванную, смывать «следы» творчества.

Дворец Снежной королевы или Заюшкина избушка

 Постройте домик. Помните, в детстве, вы, наверняка, хоть раз, устраивали с друзьями в квартире грандиозный
шалаш. Сдвигали все стулья, которые были в доме, стаскивали диванные подушки, переворачивали кресла, и
всё это сооружение, плотно покрывали сверху пледами и одеялами. Вы так не делали? Тогда у вас есть
неплохая возможность опробовать эту игру сейчас. Когда домик будет готов, залезьте в него вместе с ребёнком и
поиграйте вместе. Этот вечер, и вы, и малыш будете вспоминать ещё очень долго. А возможно, пронесете
воспоминания через всю жизнь. Идей, для нескучного зимнего вечера – может быть масса! Главное, подходить к
любому процессу - творчески и с душой!

Прыжки на снежной горе

 Когда на улице слишком холодно, чтобы ребенок мог там попрыгать, а прыгать вашему непоседе просто
необходимо, сделайте «снежные горы» дома.</p><p>  Положите подушки на пол там, где посвободнее, чтобы
ребенок не мог поранить себя или поломать что-нибудь вокруг. Накройте их белой простыней и объявите их
личными снежными горами вашего малыша. Каким-нибудь сказочным заклинанием превратите ребенка в
снежного барса, и пусть он попрыгает с одной горы на другую.</p><p>  Понаблюдайте, сколько времени
потребуется «барсу», чтобы разрушить горы. Потом пусть он снова построит их.

Зимние игры со снегом

Зима – это особенное время года, прекрасный сезон для увлекательных игр на свежем воздухе. Так что
собирайтесь с детьми на прогулку для того, чтобы пережить несколько памятных моментов!</p><p> Игры на
свежем воздухе: Снег – обязательное условие.



Уборка снега.

Купите своему ребенку лопатку нужного размера и пригласите его "помочь" вам с уборкой снега. Ребенку полезно
трудиться на свежем воздухе, но также он будет гордиться тем, что помог вам в этой работе, совсем как
взрослый.

Угощение для птиц.

 Пусть маленькие ручки налепят снежных пирожков, а в тандеме с папой можно соорудить даже целый снежный
торт. Теперь осталось насобирать ягод рябины и шишек и украсить ваше творение. Если в кармане найдутся
семечки и остатки печенья, они тоже пойдут в ход. Такая простая забава, а сколько пользы: и моторику
потренируем, и творчество с фантазией поразвиваем, и птичек порадуем. Если будет желание, можно устроить
настоящее соревнование: чья команда – «Папа» или «Мама + малыш» слепит больше снежных пирожков?

Маленький художник.

 Для рисования на снегу понадобится несколько пластиковых бутылок с водой, подкрашенной обычными
акварельными красками. В крышках бутылок проделываем небольшие отверстия и вставляем туда соломинки
для коктейлей. Готово! Можно приступать к творчеству. На ровной полянке в лесу, в парке или просто во дворе
при помощи наших импровизированных баллонов с краской нарисуем яркий летний луг, цветы, бабочек,
солнышко, радугу. А если юный художник еще слишком мал для таких шедевров, пусть просто распишет снег
цветными пятнами и полосами. На таком огромном «листе» есть где разгуляться.

Волшебная аппликация

 А еще на гладком, неутоптанном снегу можно сделать аппликацию из подручных материалов. В ход пойдут
ветки, хвоя, ягоды рябины, шишки, кусочки коры, засохшие листья и травинки. Устройте конкурс на лучшую
работу или, что еще лучше, создайте художественный шедевр все вместе. Ваш необычный ковер будет очень
красиво смотреться на чистом белом листе лесной заснеженной полянки.

Протопчи дорожки

 Предложите малышу протоптать в рыхлом снегу собственную тропинку и покажите, как это сделать. Можно
вперед, можно бочком, а можно и «задним» ходом.

Шаги

 Мама пробирается мелкими шажками по свежевыпавшему снегу, а малыш отправляется следом, стараясь
ставить ножки точно в мамины следы. Не забудьте при этом обратить внимание сына или дочурки, что у мамы
следы – большие! А у крохи – маленькие!

Рисуем следы

 Малыши просто млеют от возможности потопать по чистому снежному листу и затем расссмотреть результаты
своего творчества. Можно и ладошки отпечатать. А если по соседству на снегу окажется собачья пятерня или
вороньи лапки, то будет интересно сравнить их с малышовыми следами.

Наши верные друзья: ведерко, лопатка, формочки для песка и самосвал на веревочке

 Лопаткой хорошо рыть в снегу туннели и строить автострады для игрушечных машинок. Можно попробовать
раскопать снег до самой земли и посмотреть, что под ним. В самосвале здорово возить не только песок, но и
снег. А его колеса оставляют на снегу отличные отпечатки. Можно сделать целый зоопарк из силуэтов зверюшек
или превратить снежную полянку в морское побережье, напечатав фигурки крабов, морских звезд и рыб. Только
не забудьте захватить на прогулку 1-2 пары запасных варежек, иначе мокрые ручки крохи быстро замерзнут.



С кочки на кочку

 Мама чертит на снегу круги диаметром 30-40 сантиметров. Расстояние между кругами - 40-50 сантиметров.
Малыш выступает в роли лягушонка. Ему надо прыгать с кочки на кочку (то есть из круга в круг), стараясь
побыстрее перебраться с первой кочки на последнюю. Отталкиваться надо обязательно обеими ногами:
присесть, согнув ноги в коленях, затем прыжок.

Меткий стрелок

 Вместе с малышом мама делает куличики из снега, выстраивает их в ряд, помещает друг на друга. Мама учит
малыша лепить снежки, предлагает снежком сбить нужный куличик.</p><p>  Мама должна показывать пример
своему ребенку. Вместе с ним кидать снежки и стараться попасть в цель. Следует требовать от малыша
настойчивости, не разрешать сбивать куличики руками.

Руковичка

 Еще раз посмотрите мультфильм «Руковичка»и не выбрасывайте старую или «последнюю» из потерявшихся
варежек. Обыграйте мультфильм на улице.

Варежка-подружка

 Если вашему сыну или дочке хочется пойти погулять по снежку, а рядом нет никого, кто составил бы малышу
компанию, предложите ему поиграть с варежкой-подружкой. Возьмите варежку, у которой потеряна пара, - и
сделайте ей лицо: из пуговичек - глазки, а из красной нитки - рот (или нарисуйте лицо). Теперь ваш малыш с
удовольствием возьмет на улицу варежку-подружку и поучит ее, как играть в снегу.

Детский хоккей

 Для этой игры понадобится детский набор для хоккея. Мама показывает малышу, как правильно держать
клюшку, как бить ею по шайбе и куда надо стремиться попадать.</p><p>  Эта игра доступна как мальчикам, так и
девочкам.

Крепость

 Мама строит с малышом снежную крепость. Она просит ребенка принести ей снег в лопате, учит его, делать
снежки. Показывает, катая маленький снежок по снегу, как он становится большим комом. Потом показывает
малышу, как ставить большие комья друг на друга.

Снеговик

 Мама лепит с малышом снеговика. Мама дает ребенку веточки и просит ребенка сделать снеговику глаза, нос и
рот.

Скати с горочки

 Мама сооружает небольшую, но крутую горку и делает несколько плотных снежков. Малыш должен скатить с
горки все снежки по очереди, не упустить, не уронить и не раздавить ни одного.

Снежные горки

 Мама предлагает ребенку собрать в горку снег сначала одной ногой, а затем другой. Потом они вместе
сравнивают, какая горка больше. Можно проделать то же самое руками.

Попрыгаем



 Если маме кажется, что малыш начинает замерзать, она может предложить ему погреться, а для этого
попрыгать с ребенком, хлопая одновременно руками по бокам и переставляя ноги с места на место. Можно
повторить движения несколько раз.

Ледяная мозаика

 Интересный материал для "ледяного творчества" можно приготовить в домашних условиях. Это - цветной лед.
Им можно декорировать уличные скульптуры.</p><p>  Сделать его очень просто: в воду надо добавить немного
акварели, хорошо ее размешать и, залив в емкость для льда, поставить в морозильную камеру. Из цветного льда
также можно выкадывать красивую мозаику на ровных поверхностях.

Снежные кирпичи

 Наполните форму для выпечки хлеба снегом. (Если снег пушистый, прежде чем накладывать его в форму,
немного сбрызните его водой.) Переверните форму и слегка постучите по дну, чтобы освободить кирпич.
Постройте из снега крепость. Кирпичи, положенные друг на друга, образуют устойчивую структуру. Во время
укладки подсыпайте снег в щели между кирпичами.

Кто наберет больше снежков?

* Эту игру можно провести и там, где нет снега (например, дома) — вместо снежков используются шарики от
пинг-понга или бумажные, ватные снежки.</p><p>  На ограниченном пространстве мама рассыпает снежки. У
малыша и мамы есть емкость для сбора снежков. По сигналу малыш и мама начинают собирать их. Тот, кто за
установленное время больше всех набрал снежков, считается победителем.

Попади в лунку

* Эту игру можно провести и там, где нет снега (например, дома) — вместо снежков используются шарики от
пинг-понга или бумажные, ватные снежки.</p><p>  Мама делает в снегу две лунки (малышу и себе), раздает
снежки поровну. За установленное время малыш и мама забрасывают в лунку как можно больше снежков, затем
подсчитывают итог.

Мыльные пузыри.

Вы никогда не дули мыльные пузыри на свежем воздухе зимой? Пусть Ваш ребенок попробует их лопнуть.
Пузыри дольше не лопаются на холоде.

 </p><p> Ангелы

Пожалуй, нет ни одного взрослого, который в детстве не играл бы в снежного ангела. Покажите ребенку, как надо
упереться в землю, чтобы потом повалиться назад в снежный сугроб и захлопать в снегу руками и ногами, как
будто летишь; снег облепит, малыша, и его одежда будет белоснежно-ангельской, а руки станут похожи на
крылья. Потом помогите малышу осторожно встать, не разрушив его "ангельскую" форму. Только что выпавший
снег - прекрасное пушистое ложе, и ребятишки любят, лежа на нем, как бы парить в свежести солнечного зимнего
дня.

 Если игра в ангелов уже не в новинку вашей семье, попытайтесь создать с ребенком другие снежные образы,
напоминающие разных животных. Возможно, ваш сын сможет сообразить, как улечься на один бок и согнуть руку
так, чтобы след от него походил на слоновый хобот, или ребенок может встать в снегу на четвереньки и
вообразить, что это не его, а лошадиные ноги в снегу, а сам он лошадка.

Снежные создания

Лепить снеговиков - это обычное дело. А вот делаете ли вы снегурочек, маленьких снеговичков, снежных собак, 
котов или черепах? Этим хорошо заняться, если в творческом процессе участвует несколько человек, вот тогда



можно вылепить снежное семейство или целый зоопарк снежных обитателей.

 Если вам хочется, чтобы проезжающие мимо люди еще больше восхищались вашим творением, то принарядите
ваших снеговиков. Шапка и шарф вполне традиционные украшения для снеговиков, а что вы думаете о том,
чтобы повязать вашей снегурочке на голову платок или надеть большую дамскую шляпу? Возможно, ей придутся
кстати кухонный фартук и деревянная ложка. Если вы любите ходить по магазинам, то купите несколько очень
недорогих вещей специально для того, чтобы использовать их для ваших снеговиков после следующего
большого снегопада. Если вы играете в снегу с очень маленькими детишками, делайте снеговичков тоже
маленькими, чтобы не утомить ребенка.

А еще вы можете попытаться сделать черепаху, для этого нужно вылепить из снега куполообразную форму,
напоминающую панцирь черепахи, и приделать к нему четыре маленькие ножки, голову и хвост.

Снежные скульптуры

Из снега можно вылепить не только снеговиков. Подскажите вашему ребенку, что снег такой же материал для
лепки, как и глина, который можно использовать для создания разных существ и предметов.

С помощью кухонных формочек, пластиковых коробочек от продуктов и горшочков всех размеров можно
вылепить формы разной конфигурации, потом скрепить их. Маленькие шарики из снега хорошо соединяются
между собой с помощью палочек или зубочисток, и таким образом из них получаются самые различные
скульптуры. Покажите вашему ребенку, как соединять фрагменты его скульптурного произведения "снежным
клеем", то есть обрызгивая их водой. Если снег пушистый и рассыпается, дети могут добавить к нему воды или
положить сделанные формочки в морозильник на несколько часов, чтобы дать им затвердеть.

 А еще вы с ребенком можете устроить снежный пир для птиц. Сделайте чашечками снежные пирожные и
украсьте их настоящим замороженным птичьим кормом.

Варежка-подружка

Если вашему сыну или дочке хочется пойти погулять по снежку, а рядом нет никого, кто составил бы малышу
компанию, предложите ему поиграть с варежкой-подружкой. Возьмите варежку, у которой потеряна пара, - если
ваш дом похож на наш, найти такую варежку не составит большого труда - и сделайте ей лицо: из пуговичек -
глазки, а из красной нитки - рот (или нарисуйте лицо). Теперь ваш малыш с удовольствием возьмет на улицу
варежку-подружку и поучит ее, как играть в снегу.

Снежное искусство

Иногда зимние дни просто великолепны, но порой бывают холодными и мрачными, тогда совсем не хочется
долго гулять на улице. Вместо этого пусть ваш ребенок сам создаст более теплый и сухой снежный пейзаж дома.
Здесь есть две возможности.

Можно нарисовать зимний пейзаж. Разломайте плотную коричневую коробку от обуви, ее дно вполне подойдет
для рисования. Потом пусть малыш украсит темный фон нарисованной сценки маленькими кусочками ваты, их
сначала надо обмакнуть в муку, а потом нанести на рисунок. Еще лучше будет приклеить кусочки ваты к рисунку.

 Но можно заняться и объемным творчеством. Покроите стол газетой или какой-то материей, чтобы защитить его
поверхность от "снега", и достаньте блестящий металлический поднос. Пусть малыш сделает на нем горы из
глины, из теста для игр или пластилина. Предложите ему воздвигнуть горы различной формы: высокие, узкие и
невысокие, приземистые. Когда горная цепь будет готова, дайте ребенку клей, чтобы он обрызгал им вершины, а
потом посыпал их солью. Одну горку можно посыпать не солью, а сахаром, а еще какую-нибудь мукой. В конце
творческого процесса можете обсудить, какие горки белее и выглядят более денежными".

Снежные пирожные



Если вашему ребенку очень хочется играть со снегом, а вы считаете, что он должен оставаться дома, вспомните
о снежных пирожных. Набейте снегом ведро или таз и принесите в дом. Пусть ребенок быстренько натолкает
снег в формочки для пирожных и вывалит его на кулинарный поднос. Поставьте эти "пирожные" в морозилку, и
потом их можно использовать для угощения кукол, плюшевых зверей или воображаемых друзей. Если ваш
ребенок захочет, он может для забавы украсить свои замороженные угощения кусочками жевательной резинки,
маленькими шоколадными конфетками или блестками.

Снежные краски

Для разнообразия ваш снег можно сделать цветным. Для этого возьмите полстаканчика воды и добавьте туда
пищевого красителя. Дайте ребенку несколько таких стаканчиков с разными красками. Разбрызгивая краски на
снег или наполняя им стаканчики, он получит подкрашенный снег, из которого можно делать шарики, разные
фигурки или снеговичков.

Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями цветовой гаммы. Дайте малышу стаканчики с
красной и желтой красками, и пусть он выльет половину каждой краски в стаканчик со снегом. Полученный
раствор помешайте ложкой, и вы увидите, в каком восторге будет ребенок, когда он поймет, что, соединив
красную и желтую краски, можно получить оранжевый цвет.

Стрельба в цель

Когда на улице слишком грязно, чтобы проводить там много времени, а вашему ребенку нетерпится подвигаться,
стрельба в цель именно то занятие, которое ему необходимо, а кроме того, оно способствует развитию
глазомера и координации.

Наберите снега и слепите из него снежки, потом заморозьте их в холодильнике (если снег подтаял, лучше
сделать снежные кубики). Приготовьте достаточное количество снежков или кубиков. Когда они станут твердыми
(но не чересчур - если они слишком твердые, переложите их из морозильника на полку холодильника, чтобы
снежные "снаряды" не превратились в настоящее оружие), положите снежки в пластмассовый тазик. Пусть ваш
ребенок встанет на закрытом крыльце или в другом защищенном месте, а вы наблюдайте, метко ли он попадает
в цель - ею может быть дерево или круг в снегу. Начинайте с легкой цели, и если малыш удачно справляется с
ней. сделайте ее менее доступной.

Как замораживать снежные снаряды

 Не складывайте все снежки в один полиэтиленовый мешок, помещая их в морозилку. Конечно же, шарики
смерзнутся, и окажется, что вы не сможете разделить их до тех пор, пока они не начнут подтаивать.

Снежная крепость

Дети любого возраста с радостью увлекаются постройкой снежных крепостей, но больше всего это занятие
подходит мальчикам школьного возраста. Нам не раз приходилось наблюдать, как безумно счастливые
мальчишки целый день напролет проводят за постройкой своих "грозных" крепостей. Ваша задача - проследить
за тем, чтобы сооружение крепости началось в тихом месте, где у нее будет шанс сохраниться в течение
нескольких дней, а не где-нибудь на дороге или у крыльца дома. Предложите вашим снежным архитекторам
такое место, куда меньше попадают прямые солнечные лучи, иначе цитадели будет грозить опасность слишком
быстро растаять.

 При постройке крепости некоторые дети любят использовать ведерко, набивая в него снег; другие, чтобы
построить стенку, делают большие снежные шары и, спрессовывая, кладут их один на другой; иные же просто
прыгают в середину сугроба, прорывая в нем ходы, и там прячутся.

 Единственная роль, которую здесь можете играть вы, состоит, пожалуй, в том, чтобы в изобилии обеспечить
ребят горячим чаем, поджаренной булкой, а кроме того, постоянно пополнять запас сухих варежек.



Лабиринты и туннели

Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати сантиметров или более того, в нем можно прорывать
снежные лабиринты и туннели. Помогите вашему ребенку сделать план лабиринта, который он захочет
соорудить в снегу на искусственном или естественном склоне. Когда лабиринт будет готов, полейте его водой и
сделайте так, чтобы поверхность внутри него была очень гладкой. Теперь по дорожкам сооружения можно катать
игрушки или мячики. Когда собирается несколько детей, они могут построить параллельные лабиринты и катать
по их дорожкам все, что угодно.

 Для большей забавы можно просто так рыть в снегу туннели-лабиринты, а для малышей - туннели, в которых
легко спрятать какие-нибудь игрушки или играть в прятки.

Иглу (хижина из снега)

Когда снег достаточно липкий, самое время подумать о постройке иглу. Эскимосы строят свои иглу из снежных
блоков за несколько дней, но маленький шалун может просто погрузиться в сугроб и вырыть в нем себе домик,
как у эскимосов. Ребенок, имеющий художественное воображение, может палочкой нарисовать что-нибудь на
своем иглу - какой-нибудь абстрактный рисунок, знак или вновь изобретенный семейный герб. Интересно будет
построить небольшие по размеру иглу и для пластмассовой куклы.

Работа с лопатой

Хорошо, если в вашем хозяйстве (скажем, в гараже) хранится небольшая лопатка, тогда вы сможете привлечь
ребенка к тому, чтобы он помог вам расчистить подъезд к дому и дорожки. Если малыш станет получать от этого
удовольствие, то в дальнейшем вам будет легче поднять планку: когда он повзрослеет, - сделать из него вполне
серьезного работника. Вдвоем вы сможете проверить, на какую глубину сумеете прокопать снег за пять минут
или сколько времени потребуется, чтобы вам встретиться, начиная работу с разных концов.

Снежинки

Окутайте свой дом волшебством снежинок, украсив окна раскрашенными бумажными куколками или
звездочками. Расскажите ребенку о свойствах снега - о том, что нет двух совершенно одинаковых снежинок. Все
они так же непохожи друг на друга, как дети. Если ваши наследники постарше, вам, возможно, захочется достать
энциклопедию и поискать в ней хорошие картинки с изображением снежинок. Если у вас дома есть
увеличительное стекло, соберите снежинки и дайте ребенку внимательно рассмотреть их.

 Потом пусть он раскрасит бумажные снежинки и повесит их на окошке. Это можно сделать и в таких
климатических условиях, где никогда не бывает снега. И если вы увидите где-нибудь изображение сильной
снежной бури, вам, может быть, захочется немножечко ее в вашем доме.

Коньки из коврика

Когда на улице мороз, что может быть лучше катания на коньках, но не хуже можно покататься на коньках и
дома. Для этого надо вырезать из коврика кусочки примерно в пятнадцать квадратных сантиметров и положить
их лицевой стороной на линолеум или гладкий деревянный пол; однако можно обойтись и двумя кусками мягкой
ткани. Включите музыку - какой-нибудь медленный танец или вальс - и вдохновите вашего ребенка стать
чемпионом "домашнего фигурного катания". Покажите ему, как нужно двигать руками в такт музыке и скользить
по комнате. Пусть малыш попробует прокатиться назад и сделать фигурные восьмерки, правда, при этом вам
надо проследить, чтобы с ним все было в порядке. Это занятие рекомендуется для развития мускулатуры ног.

Наука холодного дня

Используйте холодный день, чтобы помочь ребенку стать "ученым-экспериментатором", изучающим эффекты 
воздействия солнечных лучей. Дайте малышу два стаканчика - лучше пластмассовые, но сойдут и бумажные. В



каждый из них налейте подкрашенную в разные цвета воду - примерно полстакана. Потом посоветуйте ребенку
поставить во дворе один стаканчик на солнечной стороне, а другой - в тень, и чтобы он почаще проверял, в каком
стаканчике вода начнет замерзать быстрее. Сколько времени потребуется каждому стаканчику, чтобы вода в нем
замерзла? Замерзает ли вся вода одновременно или есть некоторая разница между верхней частью стаканчика
и дном?

 В более теплую погоду ваш маленький экспериментатор может сделать обратный опыт. Накройте стаканчики с
подкрашенной водой пластмассовыми крышками и поставьте их в морозильник. Когда вода замерзнет, вынесите
стаканчики на улицу - один на солнце, а другой в тень. Понаблюдайте, как быстро начнет таять в них вода.

Прыжки на снежной горе

Когда на улице слишком холодно, чтобы ребенок мог там попрыгать, а прыгать вашему непоседе просто
необходимо, сделайте "снежные горы" дома.

 Положите подушки на пол там, где посвободнее, чтобы ребенок не мог поранить себя или поломать что-нибудь
вокруг. Накройте их белой простыней и объявите их личными снежными горами вашего малыша. Каким-нибудь
сказочным заклинанием превратите ребенка в снежного барса, и пусть он попрыгает с одной горы на другую.

 Понаблюдайте, сколько времени потребуется "барсу", чтобы разрушить горы. Потом пусть он снова построит их.

Как самому сделать оригинальную открытку

Не выбрасывайте рождественские открытки, а сохраните их до следующего большого снегопада, когда малышу
лучше не вылезать из дома, и используйте эти открытки, чтобы занять ребенка.

Он может вырезать понравившиеся картинки и наклеить их на листок цветной бумаги, чтобы затем отправить эти
оригинальные открытки родственникам.

Не менее увлекательной будет и попытка срисовать картинки с открыток; кроме того, вы или сам малыш можете
вырезать из цветных открыток разные кусочки причудливой формы, чтобы потом постараться собрать их в
первоначальный рисунок.

Это пригодится для подарка

Некоторые открытки можно прекрасно использовать второй раз, превратив их в карточки, которые мы
вкладываем в подарки. Отрежьте ненужную часть, а в уголке оставшейся картинки проделайте маленькое
отверстие для ленточки, которой обычно привязывается поздравительная карточка к подарку. Вы можете
обрезать открытку, а ребенок завязывать ленточку.

Подпрыгивание на поролоне

Когда вы покупаете что-нибудь в упаковке из поролона, не выкидывайте его; или же купите один или два больших
толстых куска поролона.

Как-нибудь под настроение достаньте этот поролон и дайте малышу попрыгать на нем, лучше без обуви, в одних
носочках; при этом обратите внимание, сколько прыжков ребенок сможет сам сосчитать. Особенное
удовольствие малыши получают, когда прыгают вдвоем или когда собирается целая компания прыгунов.

Летние снежки

Среди наших знакомых есть два ребенка с очень богатым воображением. Зимой эти дети обычно делают снежки
и хранят их до лета. Они формуют совершенно круглые плотные снежки различного размера, упаковывают их в
полиэтиленовые мешочки и кладут на дно морозильной камеры. А в один из жарких летних дней, когда
кто-нибудь из ребят вспомнит об этих снежках и принесет их, они затевают игру с приятно тающими снежками.



ФИЗКУЛЬМИНУТКА на прогулке:</p><p>  (Или что можно делать Зимой на прогулке)

Чертить палочкой на земле (на снегу — если у Вас уже выпал снег) буквы, слова, геометрические фигурки и
рисовать.</p><p> Каждый вечер выбираться в какой-нибудь уголок Вашего города (каждый раз в разный) —
посмотреть как оформили витрины, какие поставили ёлки и как украсили улицы к Новому Году.</p><p> Кормить
уточек и голубей в парке. Синичек и других птичек в городе.</p><p> Сходить на речку или озеро и посмотреть —
затянулись ли они льдом (только под присмотром взрослых !)</p><p> Если у Вас выпал снег, то Вы —
счастливцы !</p><p> Прыгать в сугробы.</p><p> Подбросить вверх целую пригоршню снега, устроив настоящий
осенний салют!</p><p> Слепить снежную бабу или других зверушек</p><p> Построить снежный замок.</p><p>
Кататься на лыжах, санках, коньках и т.д.</p><p> Сходить на ледяную горку и покататься на доске.</p><p>
Провести опыты со снежинками (как они тают и на чем быстрее — варежка, рука, нос и т.д.)</p><p>
Рассматривать узоры снежинок или как они искрятся и какие цвета Вы разглядите в этих искорках.
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