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Пальчиковые игры для детей
Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти
приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.

 

Сначала, объясняя, как выполняется то или иное упражнение, надо показать позу пальцев и кисти. Постепенно
от показа отказываются, остаются только словесные указания. Только если ребенок действует неправильно,
надо снова показать ему верную позу. Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может
самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, надо взять его руку в свою и действовать
вместе с ним. Можно научить в случае необходимости ребенка самого поддерживать одну руку другой или
помогать свободной рукой действиям работающей.....
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