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Областной центр планирования семьи и репродукции

Направления лечебной деятельности</p><p> </p><p> Наш Центр ведет многогранную деятельность по охране
репродуктивного здоровья населения области, что дает свои плоды — отмечаются позитивные изменения
репродуктивных установок молодежи на рождение детей и отчетливое снижение заболеваний среди
подростков.</p><p> </p><p> Cпециализированная помощь</p><p> </p><p> В нашем Центре оказывается
специализированная помощь при всех заболеваниях органов репродуктивной сферы: воспалительной и
эндокринной гинекологической патологии, невынашивании беременности, патологии молочных желез. Ведутся
специализированные приемы по патологии климактерия и хирургической менопаузе. Работа
акушеров-гинекологов специализированных приемов и андрологов ведется в тесной связи с эндокринологами,
прошедшими специализацию по репродуктологии, и иммунологами, что позволяет на высоком уровне
диагностировать поражение органов репродукции и проводить лечение с позиций целостного организма.</p><p>
</p><p> Лечебно-диагностическая помощь при бесплодном браке</p><p> </p><p> В отдельное направление
выделена лечебно-диагностическая помощь при бесплодном браке. В арсенале диагностических и лечебных
мероприятий отделение бесплодного брака имеет все современные технологии, использующиеся в мире:
новейшие схемы лекарственного лечения, хирургическое (эндоскопическое) восстановление способности к
деторождению, ЭКО — «оплодотворение в пробирке», использование яйцеклеток и сперматозоидов от
специально подготовленных доноров, вынашивание беременности суррогатной матерью, замораживание и
долгосрочное хранение сперматозоидов и эмбрионов. Отделение внесено в регистр Российской Ассоциации
Репродукции Человека.</p><p> </p><p> Дневной стационар</p><p> </p><p> В Центре функционирует дневной
стационар на 20 коек с операционными и современным оборудованием (гистероскоп, лапароскоп),
радиоволновой аппаратурой, лазерными установками и т. д.</p><p> </p><p> Клинико-диагностическая
лаборатория</p><p> </p><p> Центр имеет хорошо оснащенную клинико-диагностическую лабораторию,
позволяющую выполнить весь спектр необходимых исследований (гормональные, иммунологические,
клинико-биохимические, бактериологические) с высоким качеством в максимально короткие сроки .</p><p>
</p><p> Консультирование юношей и девушек</p><p> </p><p> Специалисты Центра осуществляют добрачное
консультирование юношей и девушек, в том числе медико-генетическое и психологическое, а также
консультирование по вопросам планирования желанной беременности, сексуальной и психологической
совместимости.</p><p> </p><p> Школа семейной подготовки к родам</p><p> </p><p> На базе Центра более
10 лет работает школа семейной подготовки к родам. Проводится обучение акушерок кабинетов подготовки
беременных к родам территориальных женских консультаций. Врачи специализированных приемов по
невынашиванию беременности, гинекологической эндокринологии, детские и подростковые гинекологи являются
кураторами данных направлений работы в ЛПУ области. Под их руководством работает сеть
специализированных приемов, проходят обучение врачи на постоянно действующих семинарах в Центре.</p><p>
</p><p> Просветительская работа</p><p> </p><p> Важным направлением просветительской работы Центра
является работа с вузовской молодежью. Просветительская работа требует подготовленных кадров. Поэтому на
базе Центра организованы постоянно действующие семинары по подготовке специалистов службы планирования
семьи, акушеров-гинекологов, средних медработников, акушерок кабинетов «Подготовленные роды», женских
консультаций, педагогов, психологов школ и ЗАГСов. 

Учебно-методический центр репродуктивной медицины

На базе СОЦПСиР работает учебно-методический центр, где проходят семинары для врачей и средних 
медицинских работников ЛПУ г. Саратова и области.</p><p> </p><p> «Школы управления весом» для



взрослых и детей разного возраста</p><p> </p><p> Специалисты нашего Центра помогут Вам похудеть!
Определить причины избыточного веса, поставить диагноз позволит клиническое обследование с определением
значимых показателей обмена веществ, гормонального фона, функционального состояния центральной нервной
системы, внутренних органов. С этой целью используются лабораторные и технические возможности центра,
привлекаются специалисты различного профиля. Мы не используем стандартные схемы лечения и жесткие
диеты: для каждого пациента составляется индивидуальная программа снижения веса в зависимости от формы
его заболевания, особенностей образа жизни. Обучение в «Школе управления весом» поможет Вам постепенно
перейти на правильное питание, изменить пищевое поведение, увеличить физическую активность. Общение в
группе, индивидуальная работа с психологом, психологический тренинг окажут необходимую психологическую
поддержку на трудном пути снижения массы тела.
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